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In memoria mamei mele, Sally, cu mare 
dragoste. 

ími va fi mereu dor de inváfámintele ei. 
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Multumiri 


A? vrea sá-i mul(umesc doctori(ei Judi Craig pentru umorul, in(elep- 
ciunea $i generozitatea ei, pentru incredibilul talent de a vorbi despre 
copii $i párinp reali in situapi reale. Intensa mea nu a fost sá creionez 
imagini ideale. Ea m-a ajutat sá insuflu realism paginilor acestora, $i asta 
e tot ce mi-am dorit mai mult. 



CUM DEFINIM O TEHNICÁ REUSITÁ 
DE CRESTERE A COPIILOR? 


Pe scurt spus, o astfel de tehnicá e una care dá roade! 

Pentru a ráspunde mai pe larg, e nevoie sá íntelegem ce vrem 
sá spunem, sau ar trebui sá spunem, atunci cánd definim o 
tehnicá eficientá de creyere a copiilor. 

Nu este pur ?i simplu vorba de a-1 determina pe copil sá se 
comporte cum trebuie sau sá facá ce-i spui, sau sá dea dovadá 
de calitáp pe care tu i le impui. O buná tehnicá de creyere a 
copiilor inseamná mai mult decát atát. 

E vorba despre a-p comunica atitudinea fa{á de drepturile 
tale, fa{á de drepturile copilului $i fa{á de dorin^ele $i nevoile 
lui. Trebuie sá-i transmip respectul táu pentru el, o imagine ciará 
a a§teptárilor tale §i disponibilitatea de a-1 npelege. $i mai e 
nevoie sá-i consolidezi copilului táu respectul de sine, chiar 
atunci cánd il corectezi, TI cerp, TI invep sau TI disciplinezi. 

Ceea ce se intámplá in timpul aplicárii tehnicii, chiar inainte 
sá obpi vreun rezultat, este la fel de important ca rezultatul in 
sine. 

Iatá motivul adánc al acestei cárp. Nu e vorba doar despre 
ce sá faci. Ci $i despre a in^elege de ce faci ceea ce faci. Despre 
cum sá-p ajup copilul, asta chiar Tn timp ce te stráduie§ti sá-1 
determini sá lase mofturile, sá incerce un nou sport, sá se invehe 
cu un nou fel de máncare, sá treacá peste o dezamágire, sá 
accepte responsabilitatea pentru propriile acte, sá nu mai mintá 
$i multe áltele. 
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Cartea aceasta trece dincolo de ni?te simple tehnici. Ea 
vorbe§te despre moduri de a-p creóte copilul astfel incát el sá 
se simtá bine cu sine §i cu tiñe. Astfel incát copilul táu sá faca 
fajá greutáplor viepi. $i mai vorbe§te despre felul in care tu, 
ca párinte, pop pástra granéele teritoriilor voastre astfel ca 
resentimentul sá se reducá la minimum, iar relapa voastrá sá 
fie cát mai pozitivá. 


Cum trebuie folositá aceastá carte 

Fiecare capitol are patru secpuni: TEHNICA, DE CE TEHNICA 
E BUNÁ, MESAJUL PROFUND $i CUM FUNCTIONEAZÁ. 

TEHNICA aratá ceea ce faci efectiv. Ce lucruri ai putea spune. 
Sugestii pentru propria purtare. De exemplu, cum folose§ti 
umorul pentru a detensiona o situape? Cel mai bine e sá spui 
cáteva vorbe, cu cáldurá, §i sá vezi cum reacponeazá copilul. 

DE CE TEHNICA E BUNÁ explicá efectele tehnicii §i motivul 
pentru caretehnica e eficientá. Ce mesaj nerostit percepe copilul 
táu cánd reacponeazá bine? Cum il ajup sá facá un prim pas 
bun? Cum poate umorul, de exemplu, sá u$ureze lucrurile? De 
ce un ras din toatá inima ajutá? 

MESAJUL PROFUND este substratul intregii tehnici. Nu se 
referá la tehnica in sine, ci mai curánd la ceea ce indicá ea refe- 
ritor la felul in care ip npelegi copilul §i pe tiñe, la a§teptárile 
tale, la credinjele tale in ce prívente moralitatea, integritatea, 
vicisitudinile viepi. Umorul poate fi, chiar §i in cele mai dure- 
roase situapi, necesar $i bine-venit. Folosindu-1, ip dovede$ti 
increderea in faptul cá páná §i cele mai grele circunstante me- 
ritá o razá de luminá, cá durerea poate fi u$uratá. 

CUM FUNCTIONEAZÁ ilustreazá tehnica §i rezultatele ei. De 
regulá, secpunea e impárptá in trei grupuri de várstá, pentru 
cá, fire§te, ceea ce faci trebuie adaptat la capacitáple de dez- 
voltare ale copilului. Un pu$ti de patru ani poate crede cá rázi 
de el, insá la 12 ani o mustrare imbrácatá intr-o glumá va fi pri- 
mitá cu zámbete. 
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E important de repnut cá in secpunea CUM FUNCTIONEAZÁ 
dialogurile care ilustreazá tehnica sunt redate in forma abre- 
viatá §i reprezintá doar ni$te sugestii. Trebuie, binein{eles, sá 
te simp libera* sá adaptezi tot ce faci la propria ta personali- 
tate. Ideile punctate aici sunt menite: 

• Sá atragá atenpa asupra semnificapei unor cuvinte $i ex- 
presii pe care le pop folosi; 

• Sá ilustreze diferitele feluri in care tehnica poate fi apli- 
catá pentru a se potrivi diferitelor situapi ?i personalitáp ale 
copiilor; 

• Sá te facá sá-p dai seama ce anume vrei sá cercetezi la 
copilul táu, astfel incát sá pop improviza §i sá modifici teh¬ 
nica pentru a-i mári eficien{a; 

• Sá te ajute sá vezi páná unde pop merge. Copiii nu sunt 
precum cáinii lui Pavlov, iar tu nu ai puteri magice. Cáteodatá 
rezultatele bune nu sunt imediat evidente. 

Aceste tehnici nu sunt miraculoase, dar sunt cu siguran^á 
eficiente. 

In plus, multe sunt inter§anjabile. Existá cáteva tehnici pen¬ 
tru copiii care nu vor sá incerce lucruri noi, áltele pentru cei 
mult prea neastámpárap. Alte cáteva au de-a face cu lipsa de 
responsabilitate sau de respect pentru ceilalp a copilului. Chiar 
de la inceput, flecare tehnicá anun{á problemele specifice de 
care se ocupá: dar aceste probleme te ghideazá doar in mare. 

Va trebui sá decizi singurá ce e mai bun pentru tiñe $i pen¬ 
tru copil. $i asta depinde in maremásurá de firea copilului táu... 

Copilul táu e unic, deci tehnica 
trebuie sá i se potriveascá 

Copiii de care va fi vorba in cartea aceasta au temperamente 
diferite. Evident cá orice ai spune sau ai face trebuie sá ai in 


* Cánd textul se refera la párinte, am presupus cá acesta e mama $i 
am folosit in traducere femininul, cu exceppa cazurilor in care era vorba 
in mod explicit despre tata. (N.t.) 
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vedere profilul emocional specific al copilului táu. La fel $i cu 
«faza» specificá prin care se intámplá sá treacá. 

Tehnicile vor trebui intotdeauna adaptate, iar únele, poate, 
nu vor trebui deloe folosite. Tonul $i limbajul corpului asocíate 
tehnicii Aipriceput? pot sá nu fíe potrivite in cazul unui copil 
prea sensibil, pe care o simplá privire mai apásatá il poate face 
sá izbucneascá in pláns. Pe de altá parte, un copil foarte cápridos 
se poate folosi de tehnica Foarte bine, incaica regula! in pro- 
priul avantaj. Va trebui sá-p alegi «momentul indulgenjei» cu 
mare grijá ($i nu prea des!). 

Un copil u$or de culpabilizat poate lúa mult prea in serios 
tehnica Alege-(i singur pedeapsa §i poate cá singurul mod de 
a stabili o relape cu un copil excepponal de incápápinat, pen- 
tru care tehnica Pauzele sunt móntente de intimitate e un fleac, 
este sá folose$ti Efectul focului. In cazul unui copil mándru, 
insá de o mare vulnerabilitate, ai grijá sá «nu-i ráne§ti mandria». 

Traiectoria de páná acum a copilului táu, precum $i situa- 
pa particulará trebuie de asemenea luate in calcul. O gre$ealá 
minorá, care nu s-a mai repetat, trebuie abordatá altfel decát una 
majorá §i frecventá, chiar dacá tehnica de bazá e aceea$i. Cu alte 
cuvinte, o primá minciuná nu trebuie pedepsitá prea aspru. ín 
schimb, un copil care $i-a facut un obicei din a minp are nevoie 
de o replicá pe másurá. 

Dar, indiferent cum e copilul táu §i ce probleme apar, unui 
dintre cele mai importante lucruri in construirea unui compor- 
tament acceptabil este sá fii dreaptá §i rezonabilá. 


Consecintele 

Orice-ar fi, o consecinjá trebuie sá fie egalá cu «infraepu- 
nea». Acesta e un punct crucial in cre$terea copiilor. Dezechi- 
librul celor douá ar crea o mulpme de probleme: 

• Copilul poate primi pedeapsa cu atáta resentiment incát 
sá nu mai reu$eascá sá-$i priceapá $i sá-$i regrete gre$eala; 
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• O consecinfá exageratá ii pericliteazá copilului in^elegerea 
relapei cauzá-efect; 

• O consecintáprea asprá va contrazice ideea, pe care copilul 
e important s-o aibá, cá tóate acpunile sunt relative; 

• Copilul poate evita cu o abilitate din ce in ce mai mare o 
consecinpi pe care o §tie cumplitá, in loe sá-$i accepte deschis 
gre§eala. 

O consecinpi adecvatá, avánd un inceput $i un sfar§it ciar 
delimítate, ii permite copilului táu sá evalueze mai bine ceea 
ce a facut. íi dá o perspectiva asupra actelor sale. lar perspectiva 
din care te prívente pe tiñe devine $i ea mai buná. E§ti, va reali¬ 
za el, un om rezonabil $i realist. 

O consecra prea dura va va intoarce unul impotriva ce- 
luilalt. Una corectá va inmuia furia $i vá va apropia mai mult. 

Inca ceva in legáturá cu consecinfele prea dure: sunt greu 
de aplicat $i se intorc de fapt impotriva ta! Nu e u§or sá im- 
pui ca órele de joacá afará sá-i fie interzise copilului timp de 
trei sáptámáni. Vei a vea ceva de furcá cu el! E nerealist sá afirmi 
cá schiul programat pentru toatá familia in weekend se anuleazá 
din cauza purtárii lui. N-ai s-o faci páná la urmá, $i tot tu vei 
párea neserioasá. 

Trei lucruri trebuie pnute minte cánd stabile§ti o consecinpi, 
lucruri ce vor menpne un echilibru: 

1. Dacá e§ti foarte furioasá, nu indica imediat consecinfa. 
A$teaptá un pie, páná te mai calmezi. Altfel pedeapsa poate fi 
nedreaptá $i nerezonabilá. Fire$te cá o pop anula mai tárziu, 
insá e mai bine sá n-o iei pe calea asta. Dacá e§ti teribil de ner- 
voasá, pur $i simplu spune-i copilului: «Vei fi pedepsit pentru 
ce ai facut. Dar sunt prea nervoasá acum $i a§ putea fi nedreap¬ 
tá. Vorbim mai tárziu, cánd voi putea gándi mai ciar.» Dovede§ti 
astfel nu doar respect pentru copilul táu - spunándu-i cá meri- 
tá, chiar dacá s-a purtat ráu, sá fie tratat cum trebuie -, dar ifi 
impui $i pe un mod constructiv de a face fafá furiei. 

2. Inventeazá o consecinfá pe cát posibil lógica. Nu are nici 
un sens sá-i interzici báiatului táu desertul timp de o sáptámáná 
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pentru cá refuzá tot timpul sa-§i faca ordine in camera. Dar dacá 
ii spui cá nu are voie sá se uitá la desene animate decát dupa 
ce a facut ordine, vei vedea cá merge. Unui copil care vine de 
obicei tárziu de la §coalá (fiindcá pierde vremea pe strázi mai 
mult decát jumátatea de orá stabilitá) degeaba ii spui cá nu are 
voie sá iasá din casá tot weekendul. Nu-1 va ajuta sá-$i infrángá 
impulsul de a pálávrági la nesfar§it cu colegii dupá órele de 
$coalá. Dar dacá-i ceri ca, timp de douá sáptámáni incheiate, sá 
viná acasá imediat dupá $coalá ca sá dovedeascá astfel cá se 
poate pne de cuvánt, vei avea rezultate. Nu e deplasat sá-i ceri 
sá-§i «recá§tige» jumátatea de orá de stat pe-afará. Ideea e cá o 
consecinjá nu are doar rolul de a indrepta un tip de compor- 
tament. Ea trebuie sá se refere direct la problemá, pentru a avea 
un efect de duratá asupra modului de a gándi al copilului táu. 

3. Nu uita cá frica, umilirea sau abandonul nu trebuie sá facá 
parte din pedeapsá. Ameninjárile fizice sunt inacceptabile. A-p 
face copilul de rás ori a-1 umili in faja altor oameni sau a prie- 
tenilor lui este de asemenea inacceptabil. lar a-1 ameninja cá 
ii interzici sá se vadá cu prietenii sau cá nu-i mai vorbe§ti sau cá 
pleci tu defmitiv din casá este nu doar nepotrivit, ci $i infri- 
co$átor. Un copil nu trebuie «infránt» pentru a invája o lecpe. 
De fapt, un copil profund ránit va $ti doar cá nu e in stare de 
nimic bun ori se va intreba de ce nu-1 iube§ti $i ce poate face ca 
sá te recá$tige. Or, mai ales la un copil mai mare, asta duce 
adesea la un comportament profund autodistructiv. 

Concluzia? Recurge la consecinfe rezonabile, astfel incát 
copilul táu sá simtá cá a fost tratat corect. Dá-i repere clare, 
ca sá nu aibá ocazia sá te batá la cap cu un «Acum am voie sá 
deschid televizorul?». Fii logicá. Cánd e cazul, inventeazá ni$te 
consecinje care sá nu pedepseascá cu tot dinadinsul, ci sá ajute 
la corectarea comportamentului. lar dacá e vorba de o gre$ealá 
gravá, pástreazá-p calmul, ai rábdare sá gánde$ti bine pedeap- 
sa, apoi asigurá-te cá se poate aplica $i cá e destul de rezona- 
bilá fi pentru tine\ 

De aici §i celálalt scop al cárpi de fafá. Tehnicile de creyere 
a copiilor au in vedere $i o modalitate de aplicare a lor care 
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sá-p faca viaja cát mai u§oará. Nu pop fi un párinte bun dacá 
nu ai situapa sub control, dacá sacrifici prea mult, dacá e§ti 
mereu furioasá sau dacá nici tu, nici copilul nu respectá teri- 
toriul celuilalt. 

Cartea aceasta nu vorbe$te doar despre schimbarea com- 
portamentului. Ci §i despre educarea unui copil care sá dobán- 
deascá valori corecte, un carácter putemic §i un sánátos respect 
de sine. ín fine, cartea vorbe§te $i despre construirea unei bune 
relapi intre tiñe ?i copilul táu. 

O tehnicá buná este aceea care vá dá ?i unuia, $i celuilalt 
íncredere §i respect. Bine folositá, flecare dintre cele 25 de teh- 
nici va avea acest rezultat. 



Tehnica n? 1 


LASÁ COPILUL, 

CONTROLEAZÁ-TE TU! 

Se aplica: orí de cate orí reactionezi la comportamentul difícil 
al copilului cu emotii prea violente 


Tehnica 

Cánd, in timpul unui conflict aprins cu copilul táu, simp 
cá e$ti gata sá explodezi, fizic $i emocional, concentreazá-te 
asupra ta, nu a lui. Admite cá furia ta se datoreazá, macar in 
parte, unor cauze exterioare - presiuni, dezamágiri, tensiuni - 
$i cá ar fi extrem de neproductiv, ca sá nu spun dezastruos, sá-p 
ver$i furia acumulatá de aiurea asupra copilului. íntorcándu-p 
atenpa asupra ta insáp, nu renunfa insá la a-i spune copilului 
ce se intámplá. 

«Má duc in camera mea acum. Sunt supáratá cá nu p-ai ter- 
minat temele, dar §i eu am avut o zi grea. Trebuie sá má odih- 
nesc un pie. Vorbim de temele tale mai tárziu, cánd má mai 
calmez.» 

Cánd copilul are mai pupn de $ase ani, va trebui mai in- 
tái sá-1 «pregáte?ti» pentru absenta ta. Dá drumul la televi- 
zor, pune-1 sá se joace cu ceva ori vezi dacá fíatele sau sora 
lui poate sta cu el. Odatá «pregátit», spune-i: «Sunt obositá 
$i am nevoie sá má intind un pie. Nu vreau sá pp la tiñe.» 
Adaugá apoi: «Má intorc repede!» - ca sá nu-i provoci temeri 
de abandon. 

Cánd ai rámas singurá, suná o prietená, ascultá muzicá sau 
fa o baie fierbinte. íncearcá sá te calmezi, fizic ?i psihic. Pune-p 
apoi cáteva intrebári importante. Ce anume in privirea lui 
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Ionuf* m-a enervat atát de tare? Am mai vázut privirea aceea 
la cineva? E chiar atát de important ca lidia sá-$i termine orezul? 
Dacá Petre e neglijent cu temele, problema e de fapt a lui - 
de ce sá má preocupe ce gánde§te profesorul despre mine? Oare 
má frámántá ceva ce nu are de fapt nici o legáturá cu Ionu{? 

Cánd simp cá e$ti stápáná pe tiñe §i cá p-ai pus ordine ín 
lucrurile care p-au provocat furia (serviciul, un prieten, orice 
alta supárare - sau pur $i simplu lipsa de cooperare din partea 
copilului), atunci te pop íntoarce. ín funcpe de problema, vei 
discuta calm cu el ce te supárá, ce solupi sunt de gásit sau, ín 
cazul unui copil mai mic, acum cá e$ti mult mai relaxatá, vei 
folosi umorul (vezi tehnica nr. 6) sau Nu-i ráni mándria (vezi 
tehnica nr. 5) pentru a rezolva conflictul. 


De ce tehnica e buná 

Ie$irea din scená pentru a-p recápáta controlul are virtutea 
de a evita isteria certurilor. A da ffáu liber nervilor nu duce decát 
la cuvinte grele, la resentiment, ín general la distrugerea legá- 
turilor §i a comunicárii. 

Ieprea din scená ajutá §i la modelarea controlului emopo- 
nal. Dacá mai intái íp explici furia $i apoi faci ceva ín privinfa 
ei, ilustrezi ce inseamná sá fii con$tient de sine §i responsabil 
de actele tale. Pe scurt, aráp copilului táu cum se pot contro¬ 
la emopile putemice arátánd respect pentru top cei implicap. 

In acelap timp, dai copilului ocazia sá se lini$teascá. Ne- 
maifolosindu-$i energía pentru a-p para «atacul», va sta, poa- 
te, bosumflat o vreme, dar curánd va privi §i el lucrurile mai 
«la rece». 


* Am inlocuit in majoritatea cazurilor numele copiilor din textul origi¬ 
nal cu nume románe$ti, a$a cum se procedeazá deseori in traducerea unor 
astfel de cárp. De asemenea, am dat echivalente autohtone pentru súmele 
exprímate in textul original in dolari. (N.t.) 



18 / Educatia copilului meu 


Se poate chiar sá te abordeze el primul, gata de impácare, 
dupa ce, surprins §i oarecum educat prin felul in care ai párásit 
scena, absenta ta il va fi «purificat». $i el, i$i va da seama, avea 
nevoie de pupná singurátate. 

In fine, copilul se va gándi mai serios la orice fel de «in- 
fracpune» odatá confruntat cu absenta, $i nu cu furia ta. Va in- 
felege cá e vorba despre «a ceda» §i nu se va mai simp pus la 
colp Amándoi vep fi avut timp sá vá «gándip» mai bine. 


Mesajul profund 

U n párinte care $i-a pierdut controlul e o priveli§te cumplitá. 
Fire$te, copilul poate reacciona ppánd §i el, izbucnind in pláns 
sau cázánd intr-o tácere de mormánt, dar in adáncul sufletu- 
lui se va simp total debusolat de capacitatea ta de a-p pierde 
cumpátul. La urma urmei, dacá nu tu e§ti protectorul lui, cine 
este? La fel se intámplá cu orice emope violentá, cum ar fi tris¬ 
teza adáncá sau nelini$tea exageratá, indiferent dacá ea are de-a 
face cu copilul sau nu. Emopile putemice ii sperie pe copii. 

Explicánd copilului cá e§ti foarte stresatá, el va infelege de 
asemenea ceva esenpal - cá nu e responsabil pentru orice. 
Suntep oameni diferip, §i el nu trebuie sá facá fa{á tuturor emo- 
pilor tale negative sau sá se invinuiascá pentru ele. Sentimentele 
tale sunt problema ta. 

Acela$i lucru se aplicá $i in cazul lui, iar el va intelege asta 
oarecum, de$i nu prea ciar. «Poate cá trebuie sá má calmez §i 
eu», este posibil sá-?i spuná, §i asta va fi o mare usurare pentru 
el. A privi pe cineva pradá emopilor e o experienfá neplácutá. 
A te simp astfel este in multe privinfe ?i mai ráu. 

ín fine, nu uita douá lucruri. Copilul táu se luptá cu dorinfa 
de a-p fi aproape, rámánánd totup separat de tiñe. La unii copii 
asta duce la incercarea de a te scoate din sárite. Conflictul ii 
ajutá sá pástreze distanfa. ínsá reacpile copilului pot ascunde 
de fapt o adáncá nesiguranfá sau tulburare. Dacá se ceartá cu 
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tiñe, nici unul dintre voi nu va trebui sá infrunte adeváratul 
motiv al purtárii sale. 

Pástránd calmul $i distaba, íi spui de fapt cá nu te poate 
duce de ñas, cá §tii despre ce e vorba. $i chiar a$a este. La rece, 
pop vedea lucrurile mai ciar, $i copilul va injelege cá nu te poate 
pácáli. Veji putea afla adevárul sau ajunge la esenja problemei. 

El §tie cá are nevoie sá-1 injelegi §i, intr-un fel, iji va fi re- 
cunoscátor. 


Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Victor vrea neapárat sá-$i aleagá singur hainele de imbrá- 
cat in flecare dimineajá. Problema e cá s-a invájat sá scoatá 
tóate cámá§ile din dulap §i sá le imprá§tie peste tot páná ajunge 
la cea doritá. I-ai spus de nenumárate ori sá §i le strángá, iar 
in ultima vreme pare sá se stráduiascá. Doar o cáma$á sau douá 
mai rámán pe podea, ba chiar 1-ai vázut incercánd sá le impá- 
tureascá $i sá le puná inapoi in dulap. 

ínsá in diminea ja aceasta te duci in camera lui dupá o noapte 
proastá (ai dormit pupn, din cauza unor probleme la serviciu) §i 
gáse?ti un fel de tarabá de bazar pe care a smotocit-o toatá piaja. 

Te intorci spre Vic, care i?i vede de treabá incercánd sá-§i 
incheie nasturii de la pantaloni - o ispravá care a inceput sá-i 
reu$eascá, spre mándria lui, doar de curánd. Dar asta nu-p spune 
nimic in momentul ásta. Nu vezi decát dezordinea $i simp cum 
te-apucá durerea de cap. 

«JI-AM SPUS SÁ NU MAI FACI NICIODATÁ A$A CEVA!», jipi 
§i izbe$ti cu piciorul in podea. 

Surprins $i speriat de tonul táu, báiatul tresare $i ochii i se 
umplu de lacrimi. «M-AI SPERIAT!, strigá. SÁ NU MAI FACI A$A!» 

Incerci sá te stápáne§ti. Lucrurile au cam luat-o razna. Vic 
are patru ani, iar in faja ta nu e decát o podea pliná de haine, 
nu o vazá scumpá de cristal spartá. $i ai de-a face cu un copil 
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care nu are habar de consecin^ele actelor sale. Gándul cá va 
trebui sá-p iei din timpul unei diminep $i a?a incárcate pentru 
a face ordine in camera ii este cu totul stráin. 

Respiri adánc. «N-am vrut sá pp a§a de tare, spui. Doar te-am 
rugat sá nu mai scop tóate lucrurile din dulap, pentru cá tot eu 
trebuie sá le pun la loe.» Te uip la el, nu la podea. Te-ai ener¬ 
va prea mult dacá ai vedea-o acum. Oricum, mai mult decát 
ar trebui. 

«Trebuia sá-mi gásesc HAINELE!», insistá Vic cu vocea ridi- 
catá, cáci nu e sigur dacá mai e$ti sau nu furioasá. 

«Má duc in bucátárie acum, spui tu cu voce blándá. Ter- 
miná cu imbrácatul, iar eu ip pregátesc cerealele.» 

Te duci $i de fapt ip faci o caná de cafea. Zece minute mai 
tárziu il auzi pe Vic apropiindu-se. 

«Iartá-má, mami, mormáie el, cu voce micá. Imi dai cio- 
colatá caldá?» 

«Da.» Ii zámbe§ti. «Dar incearcá sá nu-p mai imprá$tii 
lucrurile, bine? Pentru cá trebuie sá stau ATÁT DE MULT sá le 
stráng, $i mai am $i áltele de facut, de exemplu sá merg la ma- 
gazin $i sá-p iau desertul care-p place pe!» 

Báiejelul dá din cap, solemn. «A, zice, ce bine! ími plac 
prájiturile alea cu ciocolatá...» 

COPILUL DE NOUÁ ANI 

Alex are un obicei foarte supárátor. Cánd nu vrea sá facá 
ceva, te ignorá. Se face pur §i simplu cá nu te aude. 

Í1 strigi de cinci minute sá viná sá-$i strángá lucrurile din 
camera de joacá. $tii cá te aude. U$a de la camera lui e deschisá 
§i acum 20 de minute, cánd ai trecut pe lángá ea, se juca cu Lego, 
íntr-un final, total frustratá, te duci páná la el §i stai in u§á. 

«Alex!, spui táios. M-ai auzit?» 

«Nu.» Dá din cap $i se uitá la tiñe cu un fel de incápá^ánare 
vinovatá. 

«Ji-am zis sá te duci in camera de joacá §i sá-p strángi 
lucrurile.» 
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«BINE... ráspunde iritat. Dar mai íntái trebuie sá termin de 
construit nava asta...» 

«Nu má intereseazá nava ta.» Simp cá-p pierzi cumpátul. 
Aproape cá-p vezi sángele urcándu-se la cap. A$a cá inchizi 
ochii pentru o secunda p tragi aer adánc in piept. 

«Am sá má duc in bucátárie sá-mi fac o caná de ceai, spui 
incet. Simt cá explodez. Cánd termin ceaiul sper sá gásesc ca¬ 
mera curatá, dacá nu, weekendul ásta n-ai voie la televizor.» 

Te intorci p pleci, mai rácoritá. Ip faci ceaiul p stai pe gán- 
duri, apoi rásufli u$uratá cánd il auzi pe Alex indreptándu-se 
cátre camera cu jucárii. 

Dupá ce-p sorbí ceaiul p te uip peste un articol dintr-o 
revistá, te simp indeajuns de calmá ca sá te duci sá vorbepi 
cu Alex, care stá acum in camera de joacá, unde totul e in or- 
dine, p rásfoiepe un catalog de jucárii. 

«Bravo, spui, fará prea mare entuziasm. Dar, Alex, trebuie 
sá in(elegi cá nu atát o camerá in dezordine má deranjeazá, cát 
faptul cá te faci cá n-auzi. E total lipsit de respect. Dacá nu 
incepi sá fii atent la ce spun, a§a cum eu sunt atentá cánd tu 
vorbepi cu mine, va trebui sá-p dau o pedeapsá, ceea ce e foarte 
neplácut pentru mine.» 

«Mda», zice Alex fará sá se uite la tiñe. Nu vrea sá-p acorde 
prea mult. 

«Uitá-te la mine, te rog», spui cu voce inceatá. 

Se uitá. Ceva in cererea ta e mai putemic decát furia. 

«Mulpimesc, spui incet, cu un zámbet. Vrei sá jucám Mo- 
nopoly?» 

«Da», ráspunde Alex entuziasmat. 

«A, acum m-ai auzit!» Rázi din toatá inima. O micá glumá 
(vezi tehnica nr. 6) ajutá intotdeauna. 

COPILUL DE 12 ANI 

Luí Lili pare sá nu-i pese de $coalá. In dupá-amiaza asta a 
venit pentru a treia oará acasá cu un cinci la englezá. Ii citepi 
lucrarea p epi convinsá cá poate mai mult. Sunt propozipi 
incomplete, cuvinte scrise prost, idei neduse páná la capát. 
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Nu te pop impáca cu a$a ceva. Ai fost intotdeauna buná la 
englezá, iar parte din ceea ce faci acum pentru firma de pu- 
blicitate la care lucrezi are de-a face cu scrierea de texte. Nu 
ai avut niciodatá probleme cu scrisul, iar talentul asta p s-a párut 
intotdeauna fantastic de important. 

Te infurie faptul cá lui Lili pare sá nu-i pese. E$ti pe pune- 
tul de a-i face scandal, dupa care ar urma scenariul tipie, trán- 
titul exasperat pe scaun $i litania lui «ce se intámplá cu tiñe». 
Dar te opre§ti, reamintindu-p cá astfel nu ai reu$it niciodatá 
nimic. Jípetele nu i-au márit páná acum nótele. 

A$a cáip pui cáteva intrebári. Trebuie neapárat ca ea sá fie 
la fel de buná la englezá cum erai tu? Oare profesoara i$i face 
treaba cum trebuie? Ín{elege Lili mácar la ce folose§te capaci¬ 
ta tea de a serie bine? Ap ajuns amándouá la un conflict care 
o impiedicá sá vrea sá invehe mai bine? 

Pui lucrarea pe masá, suspini §i spui: «Cred cá nu-p picá 
prea bine», apoi incepi sá a$ezi masa pentru ciná. Ai nevoie, 
ip dai seama, sá te distanjezi un pie. «Trebuie sá existe o so- 
lupe.» 

«AMINCERCAT!», insistá Lili, ca $i cum toemai ai ppat la ea. 

«Poate cá ai dreptate, draga mea, dar vreau sá má gándesc 
cum sá te ajut, §i acum am de pregátit ciña. Vorbim mai tár- 
ziu, dupá ce imi vine vreo idee.» 

«Vreau sá vorbim acum», nu se lasá Lili. E ca $i cum de-abia 
ar acepta o ceartá. O ceartá care ar pne-o la adápost de o abor¬ 
dare directá a problemei. Dacá incearcá s-o rezolve $i nu 
reu§e§te? 

«Dar eu nu vreau», ii replici, calmá, ín timp ce te ocupi de 
masá. 

O auzi cum iese tropáind furioasá din bucátárie. O orá mai 
tárziu, in timp ce pástele fierb pe foc, sosul e pregátit §i tele- 
foanele de serviciu rezolvate, te duci la ea. 

«Lili, incepi, cred cá amándouá trebuie sá ne gándim altfel 
la chestia asta cu scrisul. N-am vrut sá vorbim atunci fiindeá 
imi venea sá strig la tiñe §i asta e o prostie. M-am gándit sá 
stau de vorbá cu profesoara ta §i sá vedem dacá ip pot lúa un 
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meditator pentru o vreme, páná p se ímbunátá|esc rezultatele.» 
íp a$ezi mana pe umárul ei. «E important sá $tii sá scrii bine, 
íp va folosi la facúltate $i apoi pentru aproape orice fel de loe 
de muncá. Nu vreau sá ne mai certám pe tema asta. Tot ce vreau 
e sá te descurci mai bine.» 

«$i dacá nu pot?» Lili ráspunde pe un ton acuzator, ca §i 
cum nu incerci decát s-o pui in situapi penibile. 

«Scrisul nü e magie. Pop invá{a sá scrii mai bine. Nu tre- 
buie sá devii Emest Hemingway.» Vorbepi cu incredere $i ii 
zámbe$ti. 

Dá din cap. «Nu pot sá sufar scrisul», murmurá ea. 

Nu-i ráspunzi. E genul de invitape la dans pe care trebuie 
sá invep s-o refuzi. 



Tehnica ne 2 


RECUNOASTE SEMNELE BUNE 

Se aplica: pentru a Jncuraja o buná purtare pe termen lung 
la copiü de orice várstá, in orice situatie 


Tehnica 

Cei mai mulp párinp se preocupa ín prea mare másurá de 
proastele obiceiuri ale copiilor lor. Urmarea este cá ajung sá 
atragá atenpa mai mult asupra lucrurilor pe care nu le previese 
§i nu le pun ín eviden{á pe celelalte. 

De cele mai multe ori, copiii nu §tiu atát cát i$i inchipuie 
adulpi. Purtarea ffumoasá fa{á de un frate, cuvintele de mul- 
íumire adresate cuiva in schimbul unui dar sau ordinea in 
camera nu figureazá neapárat in mintea unui copil drept com- 
portamente dezirabile. Cuvintele de lauda pot insá sá-1 faca sá 
vadá aceste lucruri. 

Dacá te concentrezi pe purtarea proastá - sau chiar pe cea 
buná venitá ca rezultat al unor amenin^ári sau pedepse nu 
reu$e$ti decát sá-1 impingi pe copil in centrul scenei pe care 
se joacá o mare dramá. El are insá nevoie de atenpe chiar $i 
in momente nedramatice. Asta inseamná, de pildá, sá-i spui cát 
de bine te simp impreuná cu el in timpul unei plimbári prin 
pare, ce mult ip place sá stap de vorbá. 

Laúdele aduse bunei purtári arátate in mod spontan sub- 
liniazá aprecierea ta $i ajutá la stabilizarea acestor compor- 
tamente. «V-ap jucat a§a frumos astázi! Bravo vouá!» 

In general e bine sá incepi cu o recompensá care pne mai 
degrabá de social decát de palpabil, a$a cum este lauda, dar 
pop alege cáteodatá sá acorzi un mic privilegiu sau sá oferi 
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un dar, pentru intárirea bunei purtári. «Ai fost a$a de politicos 
cu bunica azi... Am fost a$a de mándrá de tiñe... Diseará tu 
hotárá$ti ce máncám la ciná!» 

Cánd ai de-a face cu un copil mai mare, dacá observi cá 
ora de venire acasá a fost respectatá sau cá tema a fost facutá 
la timp §i cum trebuie, realizezi o legáturá pozitivá intre com- 
portamentul lui responsabil $i disponibilitatea ta de a-i acor- 
da mai multá libértate. «E$ti cu adevárat un om responsabil. 
ími e mai u§or sá-p dau voie sá faci únele lucruri, cánd mi-o 
ceri. ími place §i mié cánd tu te simp bine...» 

Totu$i, dacá vezi cá prea pupne lucruri meritá lauda ta ?i 
cá, de fapt, observi intotdeauna doar gre$elile, poate e bine sá-p 
reformulezi tu a§teptárile. Poate cá a$tepp prea mult, poate cá 
trebuie sá incepi prin a láuda comportamente care nu sunt toc- 
mai perfecte, dar care se aflá pe drumul cel bun. Copilul poate 
sá nu facá ordine in camera lui la sfar$itul zilei chiar a$a cum 
ai vrea, dar dacá i§i aminte§te sá puná cárple la loe pe raft, 
ghetele in dulap $i cuburile in cutie, e de ajuns pentru un cuvánt 
bun. Prea multe critici inseamná $i cá te implici prea tare. E 
mai bine sá la§i copiii sá rezolve únele gre$eli singuri, la incu- 
rajarea profesorilor $i/sau a prietenilor. Prea multá intervenpe 
párinteascá poate da loe resentimentelor. 

Trebuie pnut minte un lucru: copiii duc o perpetuá luptá 
interioará pentru a-p fi aproape $i, in acela$i timp, la distanpí. 
Prea multá implicare ii va face sá se retragá §i mai mult, chiar 
in momentele cánd au cea mai mare nevoie de tiñe. 


De ce tehnica e buná 

Se $tie cá cel mai adesea copiii opteazá mai curánd pentru 
atenpa negativá decát pentru nici un fel de atenpe. Laúdele ii 
opresc sá facá acest pas. 

E de asemenea $tiut cá oricine coopereazá mai bine cánd 
ii sunt recunoscute meritele. Complimentele inspirá. Consoli- 
deazá increderea in sine. $i pe deasupra te fac sá te simp bine. 
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Dacá ifi dai seama cá nu faci decát sá-ji critici copilul, cá 
nu e§ti ín stare sá observi momentele cánd e, de fapt, o dul- 
ceafá, tehnica aceasta te va ajuta sá te potole$ti §i sá prive$ti 
lucrurile mai cu ingáduinfá. Dacá incerci sá descoperi semnele 
bune, fará indoialá le vei gási. In urma laudelor tale, copilul 
va cáuta nu numai sá repete lucrul respectiv, dar $i sá adopte 
purtári mai bune $i in alte privinfe. 

Un copil mai mare va sesiza ciar legátura dintre comporta- 
mentul sáu matur $i avantaje: va simfi astfel cá il respecfi §i 
ai incredere in el, §i va incerca, opunánd o minimá rezistenfá, 
sá se ridice la nivelul a$teptárilor. 

E foarte u§or pentru un copil sá ajungá sá creadá cá nu e 
in stare de nimic. Lauda ii va da certitudinea calitáfilor lui. 

Mesajul profund 

Copiii au nevoie sá le aprobi acpunile. E o componentá ne- 
cesará in dezvoltarea respectului de sine. 

Cánd il lauzi pentru purtarea lui sau pentru o anumitá ca- 
litate, copilul va infelege mai bine ce prefuie§ti tu $i se va simji 
apreciat. E un sentiment minunat sá acponezi spontan $i sá-fi 
dai seama cá, fará nici un efort, ai facut ceva «bun». Va deveni 
astfel mai con$tient de sine. 

Concentrándu-te §i pe párfile bune, nu doar pe cele rele, il 
faci sá infeleagá cá vezi tot. Cánd va pricepe cá e§ti atentá la 
ce e bun $i cá asta te multume$te, nu va mai fi la fel de in- 
clinat sá iji atragá atenjia in mod negativ. Vep avea astfel parte 
amándoi de plácerea de a descoperi lucruri bune despre el. 

Nu uita: nu e nevoie §i nici nu trebuie ca báiatul sau fetifa 
ta sá se considere perfecp ori ca tu sá-i vezi astfel. Pe de altá 
parte insá, o atitudine permanent negativá din partea ta il va face 
pe copil sá creadá cá ceri perfecpunea pe care el nu o poate in 
nici un caz atinge. Atunci cánd observi $i bunele $i relele, 
mesajul subiacent este cá poate fi in multe feluri in acela$i timp. 
Unele nu le exclud pe celelalte. Este un model spre care copilul 
poate sá tindá. 



Recunoaste semnele bune / 27 


Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Educatoarea lui Toma ip poveste§te cát de frumos face el 
curat la grádinpá. Nu pop infelege cum, la sfarptul zilei, nu-1 
pop determina sá-$i aranjeze propria camera. 

Scenariul e mereu acelap. Dupa baie, ii spui cá e timpul 
sá faca ordine. Zice cá da, insá apoi se duce in camera lui sá 
se joace. Pare cá te infruntá, a$a cá de cele mai multe ori ri- 
dici vocea. Curánd e cu ochii in lacrimi, in timp ce tu strángi 
prin camerá, spunándu-i iar §i iar cát de furioasá e$ti. in timp 
ce tu faci ordine, abia dacá reu$e$te sá puná $i el cáteva ju- 
cárii in co?. Atát $i nimic mai mult. 

íp trece prin minte cá poate ceva il depá§e$te. in seara asta, 
dupá baie, te duci la el in camerá $i te uip de jur-imprejur. 
Babilonie curatá. «$tii, spui, ingánduratá, e o grámadá de stráns 
pe-aici. Hai sá ne impárpm sarcinile.» 

«Adicá?», intreabá Toma, evident surprins. Se intámplá ceva 
nea$teptat, dar nu prea §tie ce. 

«Eu stráng mapnuíele, spui, $i tu figurinele $i le punem pe 
tóate in cutiile lor. Ce zici?» 

Acum, cá nu i se mai pare greu, Toma incepe sá adune figu- 
rinele. 

«Mulpimesc, dragul meu.» Aprobi din cap, in timp ce pui 
cárple la loe in raft. «Buná treabá!» 

Odatá ce v-ap indeplinit amándoi sarcinile, stabile$ti áltele 
douá. Í1 lauzi din nou. «A§a. Rufele murdare la co§. Foarte bine!» 

ín cinci minute, camera e aranjatá. Privip amándoi rezultatul. 

«Uite-a§a!, spui bucuroasá. Ai facut o treabá foarte buná!» 

Toma dá din cap, mándru. 

íp dai seama cá se simte bine pentru cá p-ai nuanfat a§- 
teptárile §i i-ai dat sarcini pe care le poate face u$or. La grá- 
dinpá e cu mai mulp copii. Fiecare are cáte ceva de facut. Era 
prea complicat sá rezolve el tot $i se simfea singur, nesigur, 
cople$it. Departajánd lucrurile, i-ai dat ?ansa sá stápáneascá 
situapa, sá se simtá capabil $i apreciat. 
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COPILUL DE OPT ANI 

Alina se ceartá Tntruna cu sora ei mai mica. Dacá nu-§i 
disputa pápu§ile, se acuzá una pe alta cá-§i pun porecle sau cá 
se-mping. 

Se pare cá, ori de cate ori stau mai mult de o jumátate de 
orá impreuná, va trebui sá ppi la ele $i sá le trimip in camere 
sepárate. Spre seará amándouá sunt prost dispuse, se simt per- 
secutate $i neiubite. 

Duminicá diminea^a, prietena cu care Alina se in^elesese 
sá iasá afará anun{á cá nu mai vine. Supáratá, se duce in ca¬ 
mera de joacá $i, cáteva secunde mai tárziu, o auzi pálávrá- 
gind cu sora ei. Mai mult de un sfert de orá nu are cum sá 
dureze, ip spui. Iei o revistá §i incepi sá cite$ti. Ai terminat$i-p 
dai seama cá a trecut o orá intreagá. 

$i totu§i nu se aude nici un sunet. 

Te duci tiptil páná in camera lor $i-p gáse§ti fetpele aple- 
cate asupra unei cutii de lego, construind un castel. Pentru o 
secundá prive§ti scena §i apoi spui, aproape $optind: «Ce fni- 
mos!» 

«Da, spune Alina. $i n-am terminat incá.» 

«Lucrap impreuná a§a de bine, continui. E nemaipomenit 
sá pop face lucrurile in echipá. Castelul va fi minunat...» 

«$tim», ciripe$te Mia, umflándu-§i u§or pieptul. 

«Má bucur cá $tip», ráspunzi §i ie$i din camerá. 

Dupá-amiaza e lini§titá pentru incá o orá. Apoi, dintr-odatá, 
incepe iar sfada. Te duci la ele $i le gáse§ti certándu-se pe 
creioane. 

«Dragele mele, ap avut o dupá-amiazá minunatá. Sunt a§a 
de mándrá de voi! $tip ce? Cred cá n-ar fi ráu sá facep acum, 
flecare, ceva separat. Hai sá impárpm culorile ca sá putep dese¬ 
na flecare pe planea ei.» 

La inceput sunt de acord, apoi insá Alina se ridicá hotárátá 
in picioare: «Vreau sá desenez cu Mia!» 

«$i eu», ráspunde Mia. 
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«Dacá credep cá putep sá va intelegep la desenat tot atát 
de bine ca la construit, foarte bine! $tiu cá putep, spui, incu- 
rajándu-le. Hai sá vá vád!» Apoi ie$i din camerá. 

Un sfert de orá mai tárziu, e incá lini§te depliná. Un sim- 
plu cuvánt de laudá $i apele se calmeazá, ip spui. 

COPILULDE 12 ANI 

Lásat de capul lui, Matei nu reu$e$te niciodatá sá-$i facá 
temele cum trebuie. Dar nu-1 la$i de capul lui decát rareori. Pur 
§i simplu nu suporp sá se ducá la $coalá cu teme care sá 
dovedeascá o asemenea lipsá de interes, de orgoliu §i de sirrp 
al responsabilitápi. 

A§a cá, in flecare seará, ii stai in preajmá, asigurándu-te cá-p 
reface tema, §i-i tot spui: «Nu pot sá cred cá nu p-e jená sá 
predai teme atát de neglijente!» 

ín seara asta insá te hotárá?ti sá nu mai intervii, ci sá-i 
supraveghezi altfel temele. Trebuie schimbatá táctica. Nu se 
poate sá nu fie in stare de mai mult. 

Nu sari in sus cánd vezi compunerea scrisá alandala, nici 
nu protestezi in faja $tersáturilor de pe caietul de matematicá. 
Prive§ti proiectul de-abia inceput la geografíe, pentru care are 
de desenat harta Australiei. Conturul e bine trasat, cu mána 
liberá, lanpil muntos e desenat cum trebuie §i, de§i bánuie$ti 
cá nu e intr-un stadiu foarte avansat, páná acum lucrarea e 
buná. 

«Oo, exclami, admirativ, fárá sá-p pese de nimic altceva deo- 
camdatá. E foarte bine. Nu-i u§or sá redai exact proporpile. 
Bravo pe...» 

Matei ridicá din umeri. Nu e obi§nuit cu laúdele §i a?teaptá 
reversul medaliei. 

«ín locul táu, m-a§ simp tare mándru de harta asta. Eu chiar 
sunt mándrá de tiñe.» Nici nu te uip la caietul de matematicá 
plin de §tersáturi. 
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Apoi, cu o atingere íncurajatoare pe umár, il la$i singur, fará 
sá-i ceri sa-§i rescrie celelalte teme. ín diminea^a urmátoare, 
observi cum i$i pune in ghiozdan caietele cu temele prost scrise. 

Dar rámái la hotárárea ta. I-ai dat ocazia sá priceapá cá e§ti 
capabilá sá observi cánd face un lucru bun §i cá e$ti sigurá cá 
e in stare de a$a ceva. Are votul táu de incredere. Restul depinde 
de el. §i-apoi, sá sperám cá profesoara i$i va face §i ea data¬ 
ria. Nu-i ráu s-o la$i pe ea sá fie «nasoala» cáteodatá! 





Tehnica n? 3 


FOARTE BINE, ÍNCALCÁ REGULA! 

Se aplica: pentru cereri neobisnuite • ocazii speciale 
• invitatii surpñzá • crize morale • si alte intámplári 
care intorc lucrurile pe dos 


Tehnica 

O regula incálcatá e un tribut adus imprevizibilului din via{á. 
ín acela$i timp insá, trebuie sá subliniezi cá e vorba de o 
exceppe. Explica intotdeauna care e motivul §i, dacá {i se pare 
necesar, adaugá o condipe: «Bine, pop merge cu prietenul táu 
§i cu párinpi lui la restaurantul japonez in seara asta, de$i e zi 
de §coalá. $tiu cá te dai in vánt dupá máncarea japonezá - $i 
apoi, temele sunt aproape gata. Dar cánd te intorci acasá va 
trebui sá le termini.» 

De la un copil mai mic pop sá te a§tepp ca a doua zi sá mai 
ceará o datá prájitura sau programul TV in plus. Ráspunde calm. 
«Ieri p-am oferit o recompensá pentru cá ai fost drágu{ §i ai 
ajutat-o pe mami sá facá ordine in camerá. Dar regula este doar 
o prájitura.» Dacá face pe bosumflatul, spune simplu: «Dacá 
a§a te porp cánd ip dau voie sá incalci o regulá, atunci n-o sá 
mai pot face asta, deci te rog sá fii cuminte.» 

Chiar $i un copil mai mare se poate incápá{ána sá ceará incá 
o favoare. Dacá o face, incearcá sá iei in calcul circumstantele 
prezente, nu te teme cá se va decíanla anarhia. Repetarea 
exceppei poate fí bine venitá cáteodatá! Dar dacá nu e cazul, 
spune-i asta §i explicá-i de ce. «fi-am dat voie sáptámána tre- 
cutá sá stai pe-afará cu prietenii mai mult decát de obicei pen¬ 
tru cá sárbátoreap victoria de la baschet. ínsá azi nu mai ai nici 
un motiv $i trebuie sá-p termini $i temele.» 
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Ai de luat in calcul o dilema moralá. E vorba de situajii in 
care se pune problema unui principiu la care Jii cu tárie, dar, 
pentru a-ji ajuta copilul, va trebui, dacá nu sá-1 incalci cu total, 
cel pujin sá-1 modifici. Nu ezita, dar inventeazá o condifie. Poate 
cá pe pu§tiul táu de §ase ani il ingroze§te ideea cá va trebui 
sá-§i viziteze bunica bolnavá. Í1 rogi s-o facá doar o datá pe 
luná, dar el traverseazá o perioadá dificilá §i ceva iji spune cá 
nu trebuie sá forjezi lucrurile de§i valorile familiale sunt extrem 
de importante pentru tiñe. Pop sá-i dai voie sá nu meargá la 
bunica luna asta, cu condifia sá facá pentru ea un desen pe care 
sá i-1 duci tu. Pop sá-i spui: «Cred cá ar trebui sá mergi, dar 
vád cá nu e§ti in apele tale $i asta e mai important pentru mine. 
Te rog sá faci insá ceva care nu e o corvoadá pentru tiñe §i care 
o va bucura §i pe bunica.» 


De ce tehnica e buná 

Cánd párintele se teme sá nu-i scape situapa de sub con¬ 
trol §i aplicá regulile cu stricteje, indiferent de situape, lucrul 
acesta se intoarce impotriva copilului. Í1 va face sá simtá cá 
nu are nici un cuvánt de spus, in nici o privinjá, §i cá viaja lui 
personalá conteazá prea pupn in faja hotárárilor párintelui. O 
atitudine rigidá nu duce decát la nemuljumiri profunde, resen- 
timente §i chiar depresie. Lipsa de flexibilitate trádeazá o anu- 
mitá desconsiderajie fajá de copil. $i asta dá na§tere $i la 
confuzii. Un párinte care nu reu$e§te sá se adapteze la situajiile 
particulare ale viejii poate fi foarte stresant. Copilul se va simji 
debusolat, pentru cá trebuie sá se conducá dupá un set neschim- 
bat de reguli intr-o lume pliná de neprevázut. 

Pe de altá parte, lipsa rigiditájii e semn cá ai incredere in 
copilul táu, cá-1 respecji. Dai astfel dovadá cá asculji ce are el 
de spus, cá e§ti atentá, cá iji pasá. Nici o regulá nu e mai impor- 
tantá decát el. Recuno§ti astfel cá párinjii nu trebuie sá «cá§tige» 
intotdeauna. Sunt momente cánd dorinjele §i nevoile copilu¬ 
lui trebuie sá aibá intáietate in faja oricárei reguli. 
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Datoritá maleabilitá^ii tale, copilul se va simp mai putemic. 
A fost capabil sá-§i exprime dorinfele §i a vázut cá tu i le asculp. 
Asta inseamná cá poate sa-§i ceará drepturile $i uneori sá 
invingá. lar cánd nu se intámplá a$a - §i lucrul acesta e cru¬ 
cial - nu se va mai simp infránt §i neglijat. Refuzul táu nu-1 
va face fericit §i nici nu se va aráta prea infelegátor in primul 
moment, dar va pástra un strop de bunávoinfá dincolo de mor- 
máitul de nemulpimire, care il va ajuta sá meargá mai departe. 
Nu va uita cá regulile pot fi incálcate cáteodatá $i i?i va da 
seama cá astfel de momente vor mai veni, chiar dacá nu e cazul 
acum. Fire§te cá va incerca neincetat sá te induplece, dar nu-i 
nimic! Copiii incearcá aproape intotdeauna sá obpná mai mult, 
dar adevárul e cá, dacá ar reu$i de flecare datá, s-ar simp pier- 
dup in mijlocul haosului. 

A$a cá nu te teme cá vei scápa fráiele párinte§ti din maná. 
Nici copiii tái nu vor de fapt a$a ceva. 


Mesajul profund 

Lumea nu e impárptá in alb $i negru. Existá nenumárate 
nuanfe de gri. Acesta e mesajul cel mai important pe care tre- 
buie sá-1 comunici copilului táu. Flexibilitatea ta il va ajuta sá-$i 
formeze simpil realitápi. Va injelege cá in viafá se intámplá 
lucruri bune §i lucruri rele $i cá oamenii trebuie sá gáseascá 
modalitáp de adaptare ?i la únele $i la áltele. Í1 vei ajuta sá se 
raporteze mai bine la ceilalp §i, de asemenea, sá caute relapi 
profunde $i cu o anumitá insemnátate pentru el. ín orice prie- 
tenie e important sá la$i cáteodatá deoparte propriile dorinje, 
sá ai pretenpi rezonabile $i sá treci cu vederea gre^elile celuilalt. 

Atitudinea ta va fi totodatá un model pentru copilul táu in 
situapi cánd trebuie sá ia decizii §i tu nu e§ti acolo. Sunt mo¬ 
mente cánd trebuie sá acponezi altfel decát erai obi$nuit. Copiii 
care n-au fost inváfap sá gándeascá a§a se vor trezi incapabili 
sá reacponeze spontan in únele situapi dramatice $i i§i vor 
pierde increderea in capacitatea lor de a se descurca in viafá. 
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Un prieten care trece printr-o mare suferinfá, de exemplu, nu 
va gási alinarea doritá la un copil crescut intr-o atmosfera rígida, 
in stare sá-i refuze compañía fiindcá are de facut teme... chiar 
dacá i se rupe inima. ínsá un copil inváfat cu deciziile flexi- 
bile va putea hotárí mai u§or cá, in cazul acesta, prietenul e 
mai important. (Sá sperám cá 1-ai rugat, dacá se intámplá sá 
intárzie, sá te anun^e cu un telefon!) 

Asta nu inseamná cá nu vor exista situapi pe care copilul 
sá le considere excepponale, cánd ele, de fapt, nu sunt. Dar e 
mult mai bine ca el sá invehe sá judece flecare situape cu mintea 
proprie decát sá urmeze orbe§te o regulá fará sá-i pese de cei- 
lalp. Cát despre dilema moralá, aproape totul depinde de cir¬ 
cunstante. Pe un copil care §i-a facut un obicei din a preda 
temele mai tárziu decát trebuie nu-1 ajup dacá te oferi de flecare 
datá sá-i rezolvi o parte din treabá. Dar dacá, in general, ai adop- 
tat o strategie de «neimplicare» fafá de temele fetifei tale $i se 
intámplá pentru prima datá ca ea sá fíe in crizá de timp, nu 
pregeta sá-i aráp cá te intereseazá soarta ei in cel mai inalt grad. 
Un principiu la care ea $tie cá pi poate fí incálcat de data asta, 
ca semn al dragostei tale $i al disponibilitápi de a o considera 
o persoaná responsabilá, care acum s-a intámplat sá gre$eascá 
§i are nevoie de ajutor. Astfel de momente construiesc o in- 
credere reciprocá ce va dura pentru totdeauna, totul pomind 
din clipa in care ii vei fí spus: «Te pun pe tiñe pe primul plan.» 


Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Regula e cá la masa de seará are dreptul la o singurá prá- 
jiturá. Altfel fluí táu e agitat toatá seara §i de-abia reu$e$ti sá-1 
calmezi, ca sá se ducá la culcare. ín seara asta insá are invitat 
un prieten. Se simt ca la petrecere §i fopáie fericip in jurul táu, 
ceránd cáte douá prájituri. 

«$tii cá de obicei nu ai voie decát una», ii reaminte$ti fiu- 
lui táu. 
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«Dar TE ROG, TE ROG!, exclama. O sá fiu cuminte! Promit 
sá nu fac ca trenul!» (íi explici deseori cá nu poate primi inca 
o prájiturá pentru cá «va face ca trenul».) 

«Bine, spui tu, zámbindu-le amándurora, vád cá e o seará 
specialá. Voi nu vá prea intálnip sá petrecep serile impreuná, 
nu-i a$a?» 

«Nu, niciodatá!», aprobá ei. 

«S-a facut, zici, o seará specialá meritá o tratape specialá. 
Fiecare primeóte douá prájituri.» Dá-le prájiturile $i apoi, inainte 
ca prietenul sá plece, cu o maná pe umárul fiului táu, zámbe§te-i 
$i spune-i: «Nu uita, ne intoarcem la o singurá prájiturá máine 
seará. Bine?» 

«Bine», zice el. 

$i poate cá nu se va acepta la mai mult. Dar dacá, in seara 
urmátoare, insistá cu lacrimi in ochi sá primeascá douá, 
aminte§te-i cu calm de ce seara dinainte fusese specialá §i cá 
i-ai spus cá regula cu o singurá prájiturá rámáne in picioare. 

«Ba nu mi-ai spus», insistá. 

«$tiu foarte bine cá p-am spus, replici $i adaugi: te rog sá 
te stápáne$ti, pentru cá data viitoare cánd vei mai avea un motiv 
special pentru o tratape specialá, n-am sá mai incale regula...» 

Asta ar trebui sá-1 convingá. íi dai de úpeles cá vor fi $i alte 
dáp cánd va face ce vrea, dar cá rolul lui e sá accepte momentele 
cánd a$a ceva nu se poate. 

COPILUL DE NOUÁ ANI 

Acum, cá e in clasa a treia, te-ai úpeles cu fetpa ta ca dupá 
ore sá viná acasá sá mánánce ceva, sá-$i facá temele, dupá care 
sá iasá, dacá vrea, pe-afará. A$a se $i intámplá de ceva vreme, 
mai ales cá zilele de octombrie au fost reci $i mohoráte. Azi 
insá vremea s-a inmuiat §i strada e pliná de copii cu biciclete. 
Nici nu intrá bine in casá, cá §i anmpá: «Vreau sá ies §i eu cu 
bicicleta!» 

«$i temele?», intrebi. Vrei sá vezi dacá s-a gándit la respon- 
sabilitáp. 
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«Áá... pái... incepe, e ciar cá nu s-a gándit la nimic. Pot 
sá le fac dupa masa!» 

«Ai prea multe teme ca sá le faci pe tóate dupa ciña, rás- 
punzi, §i vei fi prea obositá ca sá le faci ca lumea. Dar... uite 
la ce m-am gándit. Pop sá mergi acum o orá cu bicicleta §i apoi 
te a§tept sá vii ca sá faci o parte din teme inainte de ciná. Vád 
cá e o zi minunatá $i ar fi pácat sá nu te bucuri de ea. Nu te 
condamn cá vrei sá ie§i... Ne-am mieles?» 

E de acord §i o tule$te afará. 

Trece o orá $i bínenmeles cá nu se intoarce din proprie inipa- 
tivá. Ie$i afará, ii faci semn sá viná: «A trecut ora. E timpul sá 
te apuci de treabá.» 

«Te rog! Te rog frurnos! E a§a de mi§to!» 

«$tiu cá te distrezi $i má bucur pentru tiñe. Dar ai de facut 
lucruri $i pentru §coalá. Hai, adu bicicleta ináuntru.» 

«Nu vreau... scánce$te. E§ti o rea!» 

«Nu sunt rea. Sunt chiar foarte de treabá. $i dacá nu res- 
pecp partea ta din injelegere, data viitoare cánd ai motiv sá ceri 
o favoare n-am sá mai fíu de acord.» 

Cam aici s-ar opri cearta, pe o notá pozitivá, cu doar o adiere 
de amenizare. Ce-ai vrut, de fapt, sá spui este: «A? vrea sá mai 
am ocazii sá las de la mine, sá-p dau voie sá faci ce vrei din 
cánd in cánd. Nu insá dacá, de cáte ori te las, má faci sá-mi 
pará ráu ...» 

COPILULDE 12 ANI 

Ap stabilit o regulá a telefonului. Nici fétida de 12 ani, nici 
sora ei de 15 nu au voie sá vorbeascá la telefon mai mult de 
45 de minute in flecare seará. Au telefonul lor §i asta ar trebui 
sá le ajungá. Astázi insá fata de 15 ani a venit acasá de la §coalá 
cu inima frántá §i e evident cá are nevoie de aliñare din partea 
prietenelor ei. Cu ochii in lacrimi, se indreaptá cátre camera 
ei §i-p spune cá azi chiar trebuie sá stea de vorbá cu Ioana $i 
Liza. $tii cá asta inseamná sá intreacá mult limita, dar p se pare 
cá e cazul sá faci o exceppe. 
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Nu a§a vede lucrurile §i sora ei de 12 ani. Vá aude vorbind 
§i strigá: «Nu mai mult de 45 de minute!» 

Sora ei nu zice nimic, prea afundatá in lumea ei de o tris- 
tele infinita. Dar tu trebuie sá-i ráspunzi. 

«Cred cá e nevoie sá incálcám regula in seara asta, spui. 
Sora ta e supáratá.» 

«Atunci inseamná c-o sá vorbesc $i eu mai mult, insista cea 
mica. Ori suntem corecp, ori nu.» 

«Ba nu. Sunt situapi diferite. $i apoi, adaugi cu un zámbet, 
dupa cum aratá sora ta, nici n-apuci sá te apropii de telefon in 
seara asta.» 

«Nu má duci. O sá vorbesc mai mult máine.» 

Te a$ezi pe un scaun, o prive$ti calmá drept in ochi ?i spui: 
«Uite ce-i: fac o exceppe pentru cá sora ta are mare nevoie de 
a§a ceva in seara asta. Tu nu ai. Dacá ai avea, a$ face acela$i 
lucru pentru tiñe. Pop conta pe asta. Regula de 45 de minute 
e incá valabilá. Doar cá uneori se intámplá lucruri pe care nu 
le pop prevedea §i uneori sentimentele au intáietate in faja regu- 
lilor. Se poate chiar ca sora ta sá aibá nevoie sá vorbeascá mai 
mult $i máine seará.» 

Copila va pleca, probabil, de lángá tiñe mormáind a ne- 
mulpimire, dar va npelege cum stau lucrurile. Mai mult, va 
vedea in tiñe o persoaná fermá, dar cu sentimente, ceea ce e 
o mare calitate pentru un párinte. 

Cát despre cealaltá, nu e nevoie sá mergi la ea §i sá-i amin- 
te$ti cá ai fost ingáduitoare doar pentru cá suferá $i cá nu e 
cazul sá se mai acepte la favoruri dupá ce trece eriza, in aceastá 
situape, adevárata flexibilitate nu inseamná sá evoci motivele 
bunávoinlei tale sau sá-i atragi atenpa cá atitudinea ta nu poate 
dura o ve§nicie. 

inseamná, mai degrabá, sá §tii cá anumite lucruri trebuie 
sá rámáná nespuse. 
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CICÁLEALA INTERZISÁ SAU 
CUM SE ÍNCHEIE UN CONTRACT 

Se aplica: la imbrácat • imbáiat • fácutul temelor • 
indeplinirea treburilor casnice • vorbitul la telefon • 
máncat • fácutul ordinii in camera • cántatul 
la instrumente muzicale • si multe áltele 


Tehnica 

Nu fi cicálitoare. Dacá trebuie sá repep ce-ai spus, incear- 
cá nu sá CICÁLE$TI, ci sá REAMíNTE$TI. Un ton cicálitor sácáie 
§i provoacá. A reaminti e ca §i cánd ai da o máná de ajutor. 
Vei fi astfel de partea copilului. 

Ai grijá sá-i oferi o anumitá libértate de alegere. Dacá spui 
«Nu uita sá faci ordine in camerá inainte de ciná», ti dai co¬ 
pilului $ansa sá respire in voie. íncearcá, pe cát posibil, sá nu 
ceri ceva imediat. Nimeni nu reacponeazá bine cu pistolul la 
támplá. 

Nu te grábi cu pedepsele. ín cazul unui copil mai mic, 
a§teaptá páná cánd timpul aproape a expirat $i pune, cu calm, 
condipi. Folose§te insá formulári pozitive. «Te pop uita la tele- 
vizor dupá ce faci baie» e mai bun decát «N-ai voie la tele- 
vizor páná nu faci baie.» Dacá-1 pedepse$ti imediat pe copilul 
care abia dacá a schi(at o impotrivire, e ca §i cum ai spune: 
«Uite ce vreau sá faci, dar eu cred cá nu e?ti in stare, a$a cá 
uite ce páie§ti dacá nu reu§e$ti.» 

Totu§i, dacá v-ap $icanat reciproc prea mult $i vrei sá pui 
capát discupilor, o consecin{á anunjatá mai din vreme poate 
avea efect. 

Cánd vorbe§ti cu un copil mai mare (in jurul várstei de zece 
ani), negociazá un contract care sá fixeze ciar indatoririle $i con- 
secin(ele (asta in cazul in care nu vá in(elegep printr-o sim- 
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plá discute). Apoi zambeóte... $i lasá-1 singur. O simplá vorbá 
in plus lui tot ii va suna a cicáleala. 

Important e ca, dacá la momentul stabilit sarcina nu e inde- 
plinitá, sá urmezi pur §i simplu «prevederile» contractului §i 
sá-1 pedepse§ti. Fárá discupi. Contractul e contract. 

ín sfarpt, pentru un copil $i mai mare, explicá-i de ce tre- 
buie facut acel lucru. «Florile trebuie udate dimineaja, altfel 
le usucá soarele.» Sau: «E bine sá faci du§ pe la opt ca sá mai 
ai timp sá cite§ti ceva inainte sá adormi.» Copiii au impresia 
cá párinpi nu vor decát sá-i chinuie. Cu cáteva explicapi vei 
reup sá mai detensionezi situapa. 


De ce tehnica e buná 

Cicáleala nu e doar repetarea la nesfarpt a unei cerinte. Chiar 
§i insoptá de un «te rog», rámáne agasantá. 

Problema e cá nimánui nu-i place sá fíe controlat sau sá i 
se spuná ce trebuie sá facá, mai ales dacá «sarcina» nu e de- 
loc plácutá. Cu cát insistí mai mult, cu atát copilul se va im- 
potrivi mai tare. 

$i nu doar pentru cá nu vrea sá facá ce-i ceri! Cicáleala 
neincetatá accentueazá presiunea in orice situape. Relapa devine 
o infruntare de orgolii. «Ei, §i ce-are sá-mi facá dacá nu má 
spál pe cap cu jampón? Dacá nu-mi fac temele la mate? Dacá 
nu inchid telefonul mai repede?» 

Nici nu-p dai seama cánd ajungi lapedeapsá, ceea ce e de 
naturá sá vá transforme in du$mani §i sá stabileascá ciar cine 
e $eful. Cáteodatá nu stricá. Dar e mai bine, cum ziceam mai 
devreme, sá adopp rolul celui care conduce lucrurile cu injelep- 
ciune §i subtilitate, decát sá faci pe stápánul absolut. 

E important, de asemenea, sá nu uip cá cei mici se conffuntá 
permanent cu tendiniele contrare de a-p fi aproape ?i totup inde- 
pendenp. Cicáleala le dá ocazia sá se indepárteze de tiñe. E 
insá o autonomie in§elátoare. E de dorit sá-p ajup copilul sá-§i 
caute independen^ fárá sá vadá in ea consecra unui rázboi. 
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Í1 ajuji dacá íi dai libértate de mineare ?i sentimentul cá alegerea 
e a lui. 

Stabilind limite care ingáduie o maijá de acomodare, ajun- 
gánd la injelegeri cu condijii mutuale ?i respectándu-ji partea 
de contract, ii aráji cá refuzi rázboiul. §i cá nu te a?tepji neapárat 
la un refuz din partea lui. 

Spunánd ceva de genul: «Uite ce-a? vrea sá faci... Gán- 
de?te-te ?i tu... Hai sá vedem impreuná cum ne descurcám», 
eviji provocárile. Chiar dacá va fi nevoie de cáteva pedepse 
pe parcurs, copilul va injelege in cele din urmá ?i va face lu- 
crurile cum trebuie. 

ín ce prívente explicaba motivelor tale, cáteodatá copiii nu 
vád in cererea de a face ceva decát obligaba. Nu iau in seamá 
dacá e ceva logic, bine-venit sau útil. Dacá reu?e?ti sá-i faci 
sá priceapá care-i scopul urmárit, vor lása garda jos mai u?or. 

«Faci pentru cá a?a zic eu» e o replicá ce trádeazá doar 
nevoia ta de autoritate. Dar autoritatea nu se objine cu forja. 
Trebuie sá ji-o dea copilul. 

Cererile cicálitoare pot avea efect pe moment. Dar de dorit, 
páná la urmá, e o relajie párinte-copil care sá se bazeze nu pe 
infruntarea voinjelor, ci pe respectul reciproc. 


Mesajul profund 

Expunándu-ji cererea intr-un mod rezonabil, admijánd ast- 
fel cá ?i copilul are un cuvánt de spus, ii comunici, de fapt, cá 
e un om responsabil. Cá te a?tepji sá facá o alegere buná. Dim- 
potrivá, cicáleala descalificá capacitatea celuilalt de a coopera 
cu responsabilitate. A?a cá, intr-un fel, tu, párintele, prime?ti 
ceea ce meriji. 

A-i reaminti cu blándeje unui copil mai mic ce are de fa- 
cut e un fel de a-i spune: «Vreau sá te ajut sá faci lucrul ásta. 
$tiu cá mai ai ?i áltele de facut, dar nu uita de sarcina asta.» 
Se na?te astfel un soi de camaraderie. Nu-i spui doar ce are de 
facut. Ii e?ti tovará? in rezolvarea lucrurilor. 
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Dacá trebuie sá-i interzici páná la urmá ceva, nu va fi vorba 
propriu-zis de o pedeapsá, ci de efectul logic, de§i neplácut, 
al unei reacpi ín lanj. Una pentru care copilul trebuie sá-§i 
asume responsabilitatea. Chiar dacá va riposta, chiar dacá va 
fugi in camera lui trántind §i boscorodind, el va intelege. 

A fost §i vina lui. A luat o hotáráre gre§itá. ín scurt timp va 
incepe sá facá din ce in ce mai multe alegeri bune. 


Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

E dimineajá §i báiejelul táu trebuie sá se imbrace, insá nu 
vrea sá te lase sá-i alegi tu hainele ori sá-1 ajup. A intrat deja 
in faza lui «Pot $i eu». Trebuie sá pleci in trei sferturi de orá, 
iar el i§i face de lucru cu figurinele imprá$tiate pe covor. 

incepe cu un «Dragul meu» §i apoi: «Hai sá te imbraci. Tre¬ 
buie sá plecám foarte curánd (nu-i vorbi de cele trei sferturi 
de orá, nu are nici o nopune a timpului). Vrei sá te ajut?» 

«Nu! Pot §i eu, ráspunde. Da’ mai intái ástade-aici trebuie 
sá-1 prindá pe ála de-acolo.» 

«Bine, zici, aruncánd o privire peste toatá scena. Terminá-p 
jocul §i apoi imbracá-te. Da’ repede.» $i ie§i din camerá. 

Vreo cinci minute mai tárziu, vezi cá n-a avansat deloe, a$a 
cá te intorci la el. «A§ fi zis cá Fajá-palidá i-a facut deja felul 
lui Cap-mare. Acum chiar cá trebuie sá te imbraci.» 

«$tiu, $tiu, zice. Dar nu 1-a omorát incá.» 

«la spune-le tu sá lase bátália decisivá pe mai tárziu! Hai, 
incearcá, §i apoi imbracá-te. Altfel va trebui sá-i iau pe tipii 
á§tia doi de-aici.» 

Pleci iar, a§tepp vreo zece minute §i, dacá nu s-a mi?cat din 
loe, te duci la el in camerá §i te a$ezi pe scaun. íi spui calm: 

«Vreau sá te imbraci chiar acum, trebuie sá mergem sá 
facem cumpáráturi $i sá-i luám bunicii un cadou. Má bucur cá 
vrei sá-p alegi tu hainele §i sá te imbraci singur, dar vád cá 
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n-ai de gánd s-o faci §i te joci in continuare cu figurinele. Lasá-le 
acum, imbracá-te, §i dacá termini cu imbrácatul foarte repede, 
poate ip rámáne ceva timp sá te mai joci un pie.» 

«Da’ vreau sá má joc!», se tánguie el. 

A$a cá e momentul pentru presiuni mai mari: «Bine, atunci 
va trebui sá-p iau figurinele, sá-p aleg eu hainele §i sá te §i 
imbrac.» Acum apleacá-te §i ia in máná o figuriná de pe covor, 
ca sá vadá cá vorbe§ti serios. «Nu vreau sá fac asta, pentru cá 
§tiu cá nu-p place. Dar cu joaca s-a terminat, acum avem áltele 
de facut.» 

«Bine», mormáie el. Fárá prea mare entuziasm, se ridicá 
§i deschide dulapul cu haine. 

COPILUL DE OPT ANI 

Te gánde§ti cá ar fí bine sá-§i termine temele in jur de $ase 
§i jumátate. Asta ca sá aibá timp sá-§i relaxeze mintea $i apoi 
sá doarmá bine. A$a cá ii dai o altemativá: 

«Andrei, te rog sá-p faci temele páná pe la $apte. Te con- 
centrezi prea greu dupá aceea. Te intorci de la $coalá la trei, 
iar masa e la trei $i jumátate. §tiu cá vrei sá te §i joci un pie. 
Cum zici? Pop sá faci tóate temele dupá ce mánánci §i sá te 
joci dacá ip mai rámáne timp, sau faci o parte din teme dupá 
masá, te joci $i termini treaba dupá ciná.» 

«Fac o parte acum §i restul dupá ciná», ráspunde el. 

«Bine. Dar gánde$te-te cá dupá ciná nu-p rámáne prea mult 
timp, a$a cá incearcá sá rezolvi cát mai mult acum.» 

«Bine», ráspunde $i mai inghite o prájiturá. Apoi se duce 
in camera lui. 

Cam la o jumátate de orá dupá aceea e in hol cu mingea la 
picior §i dá sá iasá. 

íi strigi, fárá enervare in glas: «Temele-s aproape gata? Dupá 
ciná n-ai prea mult timp!» 

«$tiu, §tiu», ip ráspunde. 

Dupá ciná il vezi cá n-are nici un chef sá se apuce de lucru, 
i§i necáje§te sora sau rásfoie$te o revistá cu benzi desenate. 
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«$i temele, Andrei? íi spui zámbind. Ai uitat?» E momen- 
tul sá-i dai de inteles cá pot exista consecinje, asta ca sá-1 
motivezi. «Dacá nu termini pana la §apte, fará televizor in seara 
asta.» 

«Bine, má duc.» 

Te uiji la ceas. E §ase $i jumátate. Se apropie momentul con- 
secinjei. 

«Ei bine, tu {i-ai stabilit programul pentru seara asta. Dar 
$tiai care-i condita: sá termini pana la §apte. Televizorul s-adus.» 

Se poate strádui sá termine contra cronometru - sau nu. Dacá 
nu incearcá §i trece ora ?apte, cere-i sá-ji arate ce i-a rámas 
neterminat. Insistá sá se ducá in camera lui §i sá termine, nu 
renunja la interdicta cu televizorul $i, dacá intr-adevár nu are 
cum sá fie gata la timp, potrive§te-i sonería ceasului cu o jumá¬ 
tate de orá mai devreme ca sá termine dimineaja. 

A avut de ales $i a fost avertizat. lar tu ai fost cát se putea 
de dreaptá intr-o asemenea sitúate. 

COPILULDE 12 ANI 

Ai stabilit ca la flecare douá zile sá spele el vasele. Nu se 
impacá deloe cu ideea, a$a cá, de flecare datá, trebuie sá-1 baji 
la cap. Se apucá de «treaba cea nesuferitá» doar dupá ce ajungeji 
sá nu vá mai vorbiji. 

Fiul táu e perfect capabil sá injeleagá termenii unui con¬ 
tract, dar are §i un mare talent sá discute flecare punct. De aceea 
partea cu contractul e foarte importantá. E un fel de instanjá 
obiectivá. Dar mai e ceva. E destul de mare sá injeleagá cá nu-ji 
place sá-1 cicále$ti, a§a cum nici lui nu-i place, §i cá nu vrei 
sá mai ai ocazia s-o faci. 

Stai de vorbá cu el §i explicá-i cá flecare membru al fami- 
liei are partea sa de responsabilitát in casá §i cá sarcinile tre¬ 
buie impárjite. ínjelegi cá are un program incárcat §i vrei sá 
fii rezonabilá. Nu e nevoie sá treacá la spálat vasele imediat 
dupá masá, dar nici nu vrei sá stea vasele murdare grámadá 
toatá seara, sá se umple casa de gándaci $i mirosuri neplácute. 
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Ce párere are? Dacá-p spune cánd anume are de gánd sá le 
spele, nu va mai trebui sá-1 bap la cap. Folose$te cuvántul «con- 
tract». Face impresie. 

«Nu mai suport nici eu sá-p atrag mereu atenpa. Hai sá in- 
cheiem un contract. Verbal. Stabilim mai intái cánd promip sá 
speli vasele.» 

«ínainte sá má duc la culcare», ráspunde, dupá ce face ochii 
mari cánd te aude folosind astfel de termeni juridici. 

íi atragi atenpa cá asta nu merge. «E prea tárziu. Dacá va¬ 
sele stau atát de mult nespálate incep sá miroasá.» 

«Bine, atunci dupá emisiunea mea preferatá», negociazá el. 

Dacá e acceptabil (nu incerca sá-i impui ora care-p convenea 
pe), repetá-i cá v-ap in(eles. «Bine, asta inseamná cá, din douá 
in douá seri, dupá ce te-ai uitat la Video City, te duci la bucátárie 
$i speli vasele. Nu va fi nevoie sá-p spun eu asta. E bine a§a?» 
(Ai grijá sá menponezi ciar cá in contract e vorba nu doar de 
sarcina in sine, ci $i de inipativa lui.) 

Dacá e de acord, dar ip dai seama cá ia totul ca pe o ná- 
pastá, n-ar fí ráu sá incluzi in contract $i o posibilá consecin(á. 
Pe un ton glumep spune: «Bun, acum cá $tim amándoi cát de 
mult ip place sá speli vasele §i cá avem o in(elegere, ce se-ntám- 
plá dacá nu-p faci treaba? Dacá va trebui sá-p cer eu s-o faci?» 

Dá din umeri, dar nu-1 slábe$ti. «E important sá ai $i aici un 
cuvánt de spus. Vorbesc serios! Ce crezi cá ar trebui sá se intám- 
ple dacá nu speli vasele dupá program $i trebuie sá-p amintesc 
eu de ele?» 

Poate sá spuná ceva sau nu, dar, in orice caz, trebuie sá alegi 
o pedeapsá impreuná cu el, una care sá aibá legáturá directá 
cu problema. De exemplu, va trebui sá spele vasele douá seri 
la ránd; sau in seara urmátoare nu va avea voie la televizor, 
de§i nu e ziua lui de spálat vasele. Fii rezonabilá, dar fermá. 

Cicáleala nu face bine nimánui. Un copil mai mic nu va in- 
(elege ce vrei de fapt. Are nevoie de ajutor. Unul mai mári$or 
pricepe vag cá nu-p place nici pe sá-1 bap la cap, dar n-a ajuns 
incá sá respecte ideea de discipliná. Va fí nevoie de ceva aten- 
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tionári, dar, dacá nu ascultá deloe, e drept sá se ajungá ?i la 
pedepse. ín jur de zece ani, copilul trece printr-o fazá de rebe- 
liune fap$á ?i incepe sá intuiascá perfect ce anume ii enerveazá 
pe ceilalp. Dá-i de inteles cá s-a terminat cu cicáleala. Acordá-i 
libértate, ca sá-§i dea singur seama cum vrea sá rezolve proble¬ 
ma, spune-i cá il crezi capabil sá se Jiná de cuvánt, dar cá, in 
acela$i timp, presupui cá ar putea fi tentat sá n-o facá, de aceea 
e nevoie de un contract. 

$i, orice-ar fi, nu renun(a la consecre. Altfel nu faci decát 
sá cultivi abilitatea copilului de a face exact ce are el chef. 



Tehnica n® 5 


NU-I RÁNI MÁNDRIA 

Se aplicá: in cazul unor certuri aprinse • cánd face greseli • 
cánd se dovedeste cá tu ai avut dreptate • cánd vrei sá-l 
determini sé nu mai faca un anumit lucru • cánd copilul e 
intr-o situatie jenantá • si áltele... 


Tehnica 

Situadle de mai sus par sá nu aibá nimic de-a face una cu 
alta, §i totu§i le leagá ceva ce pne de nevoile copilului táu. Va 
fi in stare sá dea inapoi mai u§or, sá admitá o idee sau pur §i 
simplu sá-$i schimbe atitudinea dacá va avea incá un anumit 
control asupra situapei. Dacá i-ai spus de cáteva ori sá nu mai 
batá mingea §i acum chiar vrei sá inceteze, lasá-1 sá mai tragá 
un $ut de rázbunare inainte s-o lase deoparte. Dacá vá certap 
pe upelesul unui cuvánt §i el se uitá in dicponar §i descoperá 
cá ai avut dreptate, spune-i cá existau, intr-adevár, motive sá 
creadá altceva. 

Nu face pe atot$tiutoarea, dá-i de inteles cá, pur §i simplu, 
s-a intámplat sá cuno§ti mai bine un anumit subiect in acel 
moment. Nu insista sá facá imediat, fará sá stea pe gánduri, 
ceea ce-i ceri, dá-i timp sá se acomodeze §i sá-$i exprime, pe 
infundate, dar inofensiv, nemultumirea. 

Dacá-i ráne?ti mandria, copilul nu va coopera. 


De ce tehnica e buná 

Fie cá-i vorba de un copil mai mic, care vrea neapárat sá-p 
demonstreze cá un puzzle se aranjeazá a$a §i nu altfel, sau de 
unul mai mare care nu e invitat niciodatá la petreceri ori care 
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susurre cá nu are teme la matemática $i, de fapt, are, protejándu-i 
mandria il ajuji sá invehe mai multe §i sá meargá inainte. ín 
loe sá-1 trimiji la colj, unde, plin de furie §i ru$ine, i§i va risipi 
energía pentru a-§i dovedi cá are dreptate, e mai bine sá-1 ajuji 
sá-§i foloseascá fórjele in mod constructiv. 

Copiii mai mici incearcá sá controleze totul, iar dacá tra- 
verseazá o perioadá in care ego-ul lor se dezvoltá vor fi con- 
vin$i cá pot face mult mai multe decát le stá in putinjá. Aceastá 
tendinjá e uneori periculoasá, alteori doar amuzantá, iar in alte 
cazuri extrem de frustrantá pentru toji cei implicaji. Dacá nu 
cedezi nici un pie, copilul poate sá ajungá páná la crize de 
isterie. Í1 forjezi astfel sá renunje la cáutarea lui, la dorinjele 
lui cele mai dragi. Sá se descurce singur. Dar, dacá ii acorzi 
pujinul de libértate care sá-i permitá sá «Jiná capul sus», ii aráji 
cá dorinja ta e sá-1 vezi cum se dezvoltá. Nu se va simji invins, 
?i astfel se va incápájána mai pujin sá susjiná lucruri ce Jie iji 
par inacceptabile. 

ín cazul unui copil mai mare, libertatea pe care i-o dai sá 
facá o alegere gre?itá sau sá intre intr-o incurcáturá fará ca tu 
sá intervii imediat ii aratá cá nu vrei sá-i controlezi flecare 
mineare. Are dreptul la sentimente §i convingeri proprii, chiar 
dacá nu sunt acelea$i cu ale tale ori se dovedesc a fí gre$ite. 

Tot astfel, refuzánd piedestalul celui care §tie totul, spre 
deosebire de un zevzec de copil, il vei scuti de umilinje §i ru- 
§ine. Recunoscánd pertinenja motivelor din spatele unei gre^eli, 
ii aráji respect §i incredere. 

Copilul va ie§i astfel din situajia respectivá cu ego-ul in- 
tact §i cu mai pujiná furie, care se va risipi mai repede. Dacá 
1-ai fí infruntat páná la capát, la o nouá neinjelegere s-ar fí in- 
cápájánat §i mai mult s-o jiná pe-a lui. 


Mesajul profund 

E foarte u§or sá umile§ti un copil. Cu tojii incearcá, la orice 
várstá, sá se indepárteze de párinji §i sá-§i dovedeascá, §i lor 
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§i pe, cá au destulá pricepere, inteligen^á § i forpí sá se descurce 
singuri ín lume. ín acela§i timp insá, ti incearcá teama cá nu 
vor reu$i - sau cá tu nu le vei da voie, sau cá nu asta e ceea 
ce vor cu adevárat. 

Cánd pui un copil la colp cánd ti spui «Vreau sá faci asta 
ACUM» sau «Fire$te cá n-ai dreptate» sau «Cum se face cá nu 
te mai viziteazá nimeni?», el va fi cople$it de un sentiment de 
neputinjá. íp va interpreta vorbeledrept un: «Nu e§ti liber. Faci 
ce spun eu. Sunt oricum mai putemicá §i mai de§teaptá §i vád 
cá tu nu prea te descurci.» 

Acest sentiment de neputinjá se poate transforma intr-o teri- 
bilá ru§ine §i/sau furie, de care un copil trebuie ferit cu orice 
pref 

Oferindu-i, dimpotrivá, o anumitá libértate de mineare, ti 
spui, de fapt: «§tiu cá nu e§ti totuna cu mine. Ai dreptul la gán- 
duri ?i sentimente proprii. E normal sá gánde$ti diferit. Nu e 
cazul sá acponezi doar pentru cá eu o fac. A?a trebuie sá fie. 
Cred cá e§ti un om capabil. Doar cá, uneori, am sentimentul 
cá ai nevoie de ajutor §i de multe ori e bine sá respeep regu- 
lile mele.» 

O astfel de atitudine ti va spori increderea. Í1 va ajuta sá 
injeleagá cá nu gre$elile sau slábiciunile defínese o persoaná. 
Cá un pas gre$it nu te poate impiedica sá-p continui drumul. 


Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Pu$tiul se chinuie sá-§i incheie nasturele de la perechea de 
blugi in care, cu chiu cu vai, a intrat deja. «Pot», te asigurá el, in 
timp ce degejelele incá neindemánatice tot trag incolo §i-ncoace 
de gaica pantalonului. Nici un progres. íncepi sá-p pierzi ráb- 
darea, te grábe§ti sá-1 duci la ?coalá. 

«Hai, lasá-má sá te ajut», ti spui $i íntinzi mána spre el. 

«NU!, ppá din tóate puterile. Pot $i eu!» 
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Timp de un minut interminabil, íl prive$ti cum impinge, 
trage, se chinuie fará nici un rezultat. íl vezi cá e din ce in ce 
mai necájit. A inceput sá gáfaie §i sá icneascá. 

«Uite cum facem, ii propui, calma. Am vázut cum te-ai des- 
curcat cu o mulpme de nasturi pana acum. $tiu cá pop $i sin- 
gur. Dar cu nasturele asta $i mié imi vine foarte greu. $tii cá 
la fel a fost $i sáptámána trecutá. Uite, incerc eu cu nasturele, 
§i tu pop sá tragi fermoarul.» 

E posibil sá-p arunce acum o privire tnvinsá §i pliná de 
ciudá. 

ín timp ce inchei nasturele, mai spune-i o datá cát de greu 
íp vine $i pe. «CHIAR cá e prea strámt, remarci. De-asta e a$a 
de greu.» Apoi, in timp ce-$i trage fermoarul, zámbe§te-i §i 
spune-i ceva de genul: «Cred cá ne-am descurcat foarte bine 
impreuná!» 

Te-ai purtat ca un prieten. Nu te-ai apucat sá-p másori fórjele 
cu ale lui. $i i-ai dat voie sá facá §i el ceva ce-i stá in puteri. 
Nu se va simp victorios, dar nici umilit. 

COPILUL DE OPT ANI 

Fétida ta de patru ani nu-§i gaseóte cubul colorat. Cotrobáie 
peste tot, iar pe Laura, sora ei de opt ani, a intrebat-o deja de 
vreo zece ori: «Laura, unde-i cubul meu? E la tiñe?» 

La inceput Laura pare s-o ajute - se duce in camera ei sá 
se uite. íp dai seama cá o face de ochii lumii. ín cáteva secunde 
iese $i anunjá: «Nu-i la mine.» 

Cea micá, de§i a intors camera de joacá cu susul in jos, tot 
nu renunjá. Laura incepe sá se enerveze. «Nu $tiu unde e, 
insistá. Nu-i la mine, p-am spus!» 

íntr-un final te aláturi $i tu cáutárii. Cubul ásta e deja un 
mister $i e§ti $i tu curioasá. Ai putea sá juri cá ieri 1-ai vázut 
in camera cuiva. 

Dupá ce caup prin camera micujei, te duci in camera Laurei. 
Acolo era, sub pat. Te ridici $i te uip inspre Laura. í$i face de 
lucru aranjándu-§i cárple, ea care nu face niciodatá a§a ceva. 

«Draga mea, tu 1-ai ascuns?», o intrebi cu voce §optitá. 
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«NU! strigá fata. Nu 1-am ascuns. Ieri ne jucam cu cuburile, 
al meu s-a stricat §i 1-am imprumutat pe-al ei, apoi s-a jucat 
§i ea cu el §i apoi... a§a a fost.» 

Problema e cá, fire§te, n-ai cum sá §tii ce s-a intámplat exact 
Adevárul poate fi undeva la mijloc. Sau nu. A§a cá, de vreme 
ce n-ai vázut-o pe Laura ascunzánd cubul, tot ce pop face este 
sá profip de situape §i sá faci astfel incát a§a ceva sá nu se mai 
intámple, iar copiii sá invehe sá-$i asume responsabilitatea. 

«Nu §tiu cum a ajuns aici, incepi. ínjeleg cá ai vrut sá te 
joci cu cubul ei dacá al táu era stricat, dar sigur te-ai uitat §i 
sub pat?» 

Dupá ce ai pus problema astfel, va admite cá 1-a vázut acolo - 
sau nu. Dacá nu, continuá cu pasul doi. 

«Uite cum vád eu lucrurile. Asta e jucária surorii tale. Se 
aflá in camera ta. $i pentru asta tu e$ti responsabilá. Nu spun 
cá ai ascuns-o intenponat. Spun cá trebuie sá te asiguri cá jucári- 
ile ei ajung din nou in camera ei, a§a cum §i ea trebuie sá aibá 
grijá ca jucáriile tale sá fíe la tiñe.» 

Va da, probabil, aprobator din cap, a$a cá pop sá adaugi ceva 
de genul: «Am sá te rog insá ca pe viitor sá caup mai atent 
cánd lipse$te ceva. Bine?» 

Copiii sunt dintotdeauna tentap sá ascundá jucária fratelui 
sau a surorii... de fapt, jucária rámáne in casá $i de multe ori 
e impárptá. Ce trebuie sá injeleagá e cá flecare are dreptul la 
jucáriile ei, nu cá una sau alta ar fi vreo hoajá. 

Laura e o fetijá care are nevoie sá inveje sá-§i controleze 
impulsurile. Scutind-o de ru§inea de a «fi prinsá», va ezita de-acum 
indelung inainte sá cedeze iará$i tentapei. íi spui astfel cá tu 
§tii cá ea se poate purta cinstit, comunicándu-i $i regula de urmat. 
Nu i-ai ránit mándria, iar ea nu a trebuit sá se apere. Ci i-ai dat 
§ansa sá caute resurse interioare pentru a se controla. 

COPILUL DE 12 ANI 

Báiatul táu e in clasa a $aptea. Miercuri intrá in casá pe la 
trei §i jumátate §i se a$azá la masá sá ia o gustare. 
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«Ei, spui, ai mult la matemática pentru máine?» 

«Nimic», ráspunde el cu gura pliná, $i detectezi o nota falsa 
in voce. 

«íntotdeauna ai teme la mate miercurea, spui, surprinsá. 
Cum se poate?» 

«N-avem nici o tema §i gata, insista el, devenind incordat. 
Nu ne-a dat.» Mai ia o inghipturá. «Nu cred.» 

ín momentul asta, ip vine probabil sá scotoce§ti prin ghioz- 
danul lui ca sá-i dovede§ti cá ai dreptate, sau sá-i spui ciar $i 
ráspicat cá habar n-are despre ce vorbe$te. Dar mai lasá-1 un pie. 

«Nu parí convins. Nu vrei sá suni pe cineva din clasá ca sá 
fii sigur? Nu-p ia mai mult de un minut §i te scute$te de pro- 
bleme máine la $coalá.» 

Se poate sá ridice din umeri: nu vrea sá dea inapoi. Nu din 
lene. Problema e cá a anunjat deja oficial cá nu are teme. íi 
vine greu acum sá accepte cá s-ar putea sá n-aibá dreptate. 

«Dacá lucrai la o problemá in clasá $i nu ai auzit cánd a 
anunjat tema..., incerci tu. Se mai intámplá...» 

E foarte posibil ca in momentul ásta sá dea telefon. Dacá 
il auzi spunánd «A, da? Bine, zi-mi §i mié ce», apucá-te sá faci 
ceva. $terge masa, cautá ceva in frigider sau pur $i simplu ie$i 
din bucátárie. 

Odatá ce a terminat, poate sau nu sá-p spuná ceva. ín prin- 
cipiu, ori ip aruncá un «Cicá avem», ori incearcá s-o $teargá 
din bucátárie fará nici un cuvánt. 

ín orice caz, lasá-1 in pace, nu-i serví vreun «Ji-am spus 
eu!» sau «Nu-i a§a cá-i bine cá ai sunat?». $i una, §i alta suná 
a superioritate victorioasá. 

Nu spune nimic. Sau, dacá simp nevoia, incearcá un «Bine! 
Acum vei fi pregátit pentru máine» sau, pe ton neutru, «Sá-mi 
spui dacá vrei sá te ajut». 

Orice s-ar intámplá, nu te acepta la scuze. Pentru asta ar 
fi nevoie de un nivel de maturitate $i incredere la care fiul táu 
nu a ajuns. Va trece ceva timp páná sá-§i dea seama cá a spune 
«Scuze, am gre$it» nu inseamná cá s-a facut de rás. 



Tehnica n? 6 


UN STROP DE UMOR 

Se aplica: in orice situatie in care, in mod obisnuit, ai atrage 
supáratá atentia asupra dezordinii din camera, sarcinilor 
neindeplinite, temelor nefácute s.a.m.d.; cánd copilul e tare 
necájit, dupa ce ai ales cu grijá momentul 


Tehnica 

Arta umorului are cáteva reguli cunoscute de toatá lumea. 
Cánd spui o gluma, gradarea efectului e esenpalá. Poanta tre- 
buie sá-i surprindá pe ascultátori, sá-i ia pe nepregátite; doar 
a§a ii faci sá rada. $i, desigur, nu repep niciodatá aceea§i gluma 
in fafa aceleia§i persoane. $i nici nu te pi de bancuri in prezenfa 
unei persoane indurerate. 

Tóate acestea sunt valabile §i in cazul nostru. Nu pop fo- 
losi umorul de prea multe ori in aceea§i situape, pentru cá i§i 
pierde efectul. $i nu rezolvi nimic. Momentul trebuie ales $i 
el cu atenpe. E nevoie de o buná intuipe pentru a plasa gluma 
cum $i cánd trebuie. 

Sá zicem cá, in flecare dimineapí, gáse$ti o dezordine de 
nedescris in camera copilului, astfel incát trebuie sá-i strigi, 
scoasá din sárite: «Fá curat in camerá IMEDIAT, inainte sá vii 
la masá!» íncearcá din cánd in cánd s-o dai pe glumá. «Mái, 
mái, vei spune, plimbándu-p ochii peste dezastru. Foarte drágup 
$i totu§i mai e loe de imprá?tiat. Uite copul ála, a rámas curat 
$i neatins, fará nici o jucárie.» Zámbe?te-i apoi vesel copilu¬ 
lui §i spune-i scurt: «Hai, fá curat.» $i ie§i din camerá. 

Pop recurge la umor $i cánd il vezi supárat din pricina unei 
copilárii, dupá párerea ta, insá avánd grijá sá-1 menajezi (vezi 
tehnica nr. 5). Poate cá cineva i-a spus cá e prostánac, iar el se 
simte ránit. Spune-i cá asta a fost o ráutate $i cá are dreptate 
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sá fie supárat. Explicá-i cum, de cele mai multe ori, oamenii 
íi acuzá pe alpi de lipsuri pe care se tem cá le au ei in§i§i. Lasá-1 
cáteva secunde sá se obi§nuiascá cu gándul asta ?i, dupa ce-1 
íncurajezi cu o mángáiere pe cre§tet, pop sá incepi sá te joci 
cu párul lui §i sá-i masezi capul. «Sá-1 íncálzim ca sá zbámáie 
máine!», ii explici. lar dacá pe copil il necáje$te foarte tare ceva 
important, umorul sau glumele sunt bine-venite doar dupá ce 
s-a calmat §i s-a eliberat un pie din stránsoarea necazului. Cum 
ar fi cá fetija ta e singura, printre prietenele ei, care n-a fost 
admisá in echipa de majorete. Dupá ce s-ajelit de mama focu- 
lui $i ap discutat totul din fir-a-pár, pop incerca sá destinzi 
atmosfera cu ceva de genul: «la partea buná a lucrurilor: o sá 
te a$ezi in tribuná lángá báiatul care-p place pe, iar ele vor tre- 
bui sá stea in teren, moarte de curiozitate!» 

Totufi, cánd glume§ti fii foarte atentá la reaepile copilului. 
Uneori, in funepe de vársta lui sau de situapa cu care se con- 
ffuntá, umorul poate fi luat drept sarcasm, ironie disprepiitoare 
sau ráutate. Dacá se intámplá a$a, explicá-i imediat ce aveai 
de gánd. «$tiu cá e§ti supáratá, dar voiam sá-p arát cá §i lucrurile 
cele mai rele au uneori partea lor comicá.» $i repetá: «Nu in- 
seamná cá supárarea ta e o glumá.» 


De ce tehnica e buná 

O glumá prinde din motive diferite, in situapi diferite. Dacá 
ai obiceiul sá ppi la copil cánd nu face treabá in casá, cánd 
lasá dezordine in camera lui, nu-§i face temele cum trebuie sau 
lasá bálp pe jos in baie dupá du§, o notá de umor il va lúa pe 
nepregátite. ín loe sá íncurajezi o disputá care ar dura prea mult 
§i s-ar incheia prost, incearcá sá inseninezi atmosfera cu o 
glumá. 

Cu alte cuvinte, il impiedici «sá se ia la trántá» cu tiñe. $i-l 
la$i «sá se lupte» doar cu ceea ce are de facut. Cánd s-a ajuns 
sá se facá mare tam-tam din nimic, un pie de umor va readuce 
lucrurile la normal §i va scoate in evidenjá ridicolul situapei. 
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Majoritatea copiilor nu au inca experienfa sentimentelor 
adánci de durere sau de tristefe. íntr-o astfel de situape incár- 
catá emocional, o nota de umor le va calma suferin^a §i ii va 
feri de prea multa disperare sau de frica. Durerea inspáimántá, 
umorul lini§te§te. 


Mesajul profund 

Tinta este crearea unui mecanism foarte important de 
adaptare la situapi dificile. Te pop lovi de multe in viafá. Sunt 
lucruri pe care nu vrem sá le facem, dar trebuie. Altele ne 
ránesc. lar únele lucruri ne produc atáta suferinfá incát ni se 
pare cá nu vom putea supraviepii. 

Dar de supraviefuit se poate supraviepii, §i aici intervine 
umorul. Umorul poate detensiona o situape, poate scoate la 
luminá partea frumoasá a lucrurilor §i te poate ajuta sá rezi?ti 
prin simplul fapt cá ip dá posibilitatea sá opre$ti in loe, fie $i 
pentru o clipá, avalaba de gánduri $i sentimente dureroase. 

índreptándu-p mai intái atenpa asupra suferinjei lui, ii res- 
peep copilului dreptul de a resimp durere. Folosind apoi umorul 
la momentul potrivit, ii aráp cá situapile $i sentimentele pot 
fi totu$i contrólate. Cá páná §i momentele cele mai intunecate 
lasá loe unei raze de luminá. 


Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Gabi mánáncá ingrozitor de incet. De flecare datá ciña e 
presáratá cu refrene de genul: «Hai, incá un pie», sau «Gabi, dacá 
nu-p termini mazárea odatá, nu prime$ti desert». Spre sfar$itul 
mesei simp un nod in stomac $i accente isterice in voce, iar 
báiatul táu abia s-a atins de máncare. Totul se incheie cu un 
schimb de priviri furioase. 
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ín seara asta i-ai pregátit macaroane cu bránzá, $tii cá-i plac. 
Scena e neschimbatá. Toatá lumea incepe sá mánánce, iar Gabi 
se uitá la farfuria lui. 

«Gabi, incerci, am uitat sá-p spun. Sá nu cumva sá mánánci!» 

Se uitá la tiñe, nedumerit. 

«Da. Tocmai a trecut pe-aici Superman, p-a tumat o ches- 
tie in mancare $i-a zis cá o sá te facá sá zbori. Dar eu nu vreau 
sá zbori, a§a cá nu manca.» Zámbe§te-i. 

«Nu-i adevárat!» Treaba asta il va distra. 

«Ba da, spui convinsá. Nu mánca. Nu vreau sá zboare ni- 
meni in casa asta. Nici nu má gándesc.» 

Acum va intinde probabil mana dupá furculpá. 

«Te rog, nu!» Acum rázi §i tu, lásándu-1 sá vadá cá glume$ti. 
«A zis cá dupá ce termini o sá-ncepi sá zbori, da’ mié mi-e fricá 
sá nu te dai cu capul de tavan!» 

Va incepe, probabil, sá mánánce. Mai intái incet, doar ca 
sá intre in joc. 

«Vai de mine, mai strigi din cánd in cánd. Ce ne facem? 
Bietul captor!» 

Cánd masa s-a terminat, ia-1 in braje §i saltá-1 prin aer de 
cáteva ori, drept mulpimire cá «s-a jucat cu tiñe». 

Dacá ai chef, mai pop inventa cáte o poveste $i in serile 
urmátoare. E foarte posibil ca astfel sá-1 scop din incetineala lui. 

Dar dacá nu ai chef, n-o face. Páná §i un copil de patru ani 
vede cánd buna dispozipe e forjata. Joacá-te a$a cánd te simp 
in stare; mácar cáteva seri pe sáptámáná va mánca §i el ca lumea 
§i-p va tihni $i pe masa. 

COPILUL DE NOUÁ ANI 

Vlad s-a intors foarte supárat de la §coalá. Doi colegi s-au 
luat de el §i i-au zis in gura mare cá are ñas de purcel. 

Adevárul e cá nasul lui e un pie borcánat, dar el e un báiejel 
foarte drágup ín nici un caz nu merita sá i se spuná ce i s-a 
spus. El insá nu vede lucrurile a§a, e tare fimos §i acum co- 
trobáie prin bufet sá-§i ia ceva de máncare. 
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«Dar tu nu ai ñas de purcel, Vlad, ii spui. $tiu cá asta nu 
te-ncálzepe cu nimic. Nu te simp prea bine cánd ip spune ci- 
neva a$a ceva.» 

«Ba arát ca un purcel, ppá el. Altfel n-ar fi zis ce-au zis!» 

«Nu-i adevárat. Oamenii spun tot felul de prostii, p asta dintr-un 
motiv foarte simplu. Vor sá-i faca pe ceilalp sá se simtá prost. 
íntr-un fel, dacá reu?esc sá ráneascá pe cineva, se simt ei mai 
putemici. Bínenmeles cá sentimentul ásta de jignire nu dureazá.» 

Vlad ridicá din umeri. «¡jitiu p eu?» 

«Eu piu», ripostezi. II lap sá se a$eze p sá se gándeascá 
un pie la ce-ai zis. 

«E foarte urát sá rázi de alpi. Cred cá epi foarte supárat.» 
lei o revistá de pe másujá p dai la pagina de caricaturi politi¬ 
ce, unde gásepi un desen al pre?edintelui Clinton cu un gogo$ar 
enorm in loe de ñas. 

«Crezi cá a$a aratá de-adeváratelea?» intrebi. 

Báiatul zámbepe. «Nu.» 

«Sigur cá nu. Dar are un fel de neg pe ñas, iar desenatorul 
1-a umflat cát a putut.» 

Zámbind, iei o bucatá de hártie p spui: «Eu cred cá ochii 
mei sunt prea apropiap. Desenezi o fa|á cu ochii unip deasu- 
pra nasului. Uite. Asta-s eu.» 

«Nu-i adevárat.» Vlad ráde. Dar se intristeazá imediat la 
loe. «íi urásc pe IonuJ p Greg.» 

Veselia n-a pnut prea mult. Nu fopezi nota. Ai folosit poan- 
ta ca sá demonstrezi ceva, acum e momentul sá te oprepi. 

«Cine §tie cum i-ar vedea un desenator dacá s-ar gándi sá 
le facá p lor caricaturile...» Zámbepi. 

«L-ar face pe Ionu{ cu ñipe urechi uria§e, a§a cred», 
ráspunde Vlad. 

Reuppe sá mai zámbeascá o datá. 

COPILUL DE 12 ANI 

Este prima petrecere a Tinei. Emoponatá, o apepp sá se in- 
toarcá. Cánd a plecat aráta adorabil, insá e mai pupn dezvoltatá 
fizic decát prietenele ei p te temi sá nu fi fost neglijatá de báiep. 
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La ora la care v-ap inteles sá vina acasá, auzi u§a de la intrare 
trántindu-se §i pa§i apásati pe hol. Cáteva secunde mai tárziu, 
Tina smuce$te u§a de la dormitorul párintilor §i, inlácrimatá, 
rábufhe§te: «Nimeni n-a vrut sá danseze cu mine!» 

Se aruncá hohotind pe pat, intre voi doi. Nici unul nu spu- 
neti nici un cuvánt. O mángáiap doar pe par. 

«N-o sá am niciodatá un prieten, reu$e§te sá spuná, gátui- 
tá de suspine. Sunt a§a de urátá...» 

«Nu-i adevárat», ii repetap amándoi pe un ton lini$tit. 

íntr-un final, dupá ce s-a mai calmat, o rogi sá se uite in 
ochii tái. 

«Deocamdatá aráp un pie mai micá decát prietenele tale. 
Asta are sá se schimbe foarte curánd. Simt eu cá din cauza asta 
s-a intámplat a$a la petrecere. Trebuie sá ai putiná rábdare.» 

«O sá fii foarte fnimoasá», o asigurá tatál ei. 

«Nu sunt...», replicá ea. 

«Ca un inger...», spui, visátoare, incercánd s-o faci sá rádá. 

«Terminá!, ráspunde Tina furioasá. Nu-i adevárat!» 

Are dreptate. Nu este adevárat, de§i Tina e, fará indoialá, 
o fetitá drágutá, iar ce-ai spus tu n-are nici un haz in momen- 
tul ásta. La inceput i-ai fost aproape, cu sinceritate, iar acum 
ai dat in fantezii de copii mici. I s-a párut cá rázi de ea. 

«Ai dreptate. Incercam §i eu sá glumesc cánd nu trebuia. 
$tiu cá suferi pentru ce s-a intámplat in seara asta §i nici mié 
nu mi s-ar fi párut amuzant dacá eram in locul táu.» 

Tina dá din cap $i zice fomáit: «Nu-i nimic.» 

«Dar sá §tii, draga mea, cá intr-o zi cineva va fi incredin- 
tat cá aráti ca un inger, chiar dacá nu e adevárat. Pentru cá acel 
cineva te va iubi...» 

Ridicá din umeri §i cade pe gánduri, mai lini$titá. 
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Al PRICEPUT? 

Se aplica: in orice situatie in care vrei neapárat 
ca ceea ce ai spus, ai cerut, ai pretins sau ai hotárát 
sá fie luat absolut in serios 


Tehnica 

Mai intái, trebuie sá §tii ce simp cu adevárat - nu ce crezi 
cá ar face alt párinte in locul táu sau ce serie la carte. Nu pop 
fi convingátoare dacá nu p-ai lámurit foarte bine sentimentele. 

Pe urmá, este esenpal nu doar sá spui ceea ce crezi, dar §i 
ca privirea §i vocea ta sá comunice acela§i lucru. Dacá ames- 
teci cuvintele aspre cu zámbete misterioase sau suspine, nu 
rezolvi nimic. $i nu rezolvi nici cu furia. Un ton ameninfátor 
ineacá mesajul in prea multá emope. 

Trebuie sá spui ceea ce a§tepp $i simfi cu o voce egalá, 
hotárátá, uitándu-te drept in ochii copilului cu toatá seriozi- 
tatea. $i fará sá zámbe$ti imediat dupá aceea. (Zámbetul de dupá 
o ceartá pare sá spuná: «Te rog, nu fi supárat pe mine...» Nu 
te va mai lúa atát de in serios.) 

Dacá e vorba §i de o consecinfá $i nervii ip sunt intin$i la 
maxim, e mai bine sá amáni momentul. Spune simplu: «Va 
exista o consecin^á pentru asta, dar trebuie sá má mai gándesc. 
Vorbim in cáteva minute» (vezi tehnica nr. 1). Vei evita astfel, 
a§a cum am discutat mai devreme, sá arunci vorbe in care nici 
tu nu crezi («O luná de zile n-ai voie la joacá afará!»). Bine- 
mieles, dacá anunp cu fermitate o consecinpi care mai tárziu 
ip pare nedreaptá, pop s-o retragi. 

Dar trebuie s-o faci intr-un fel anume. Mulp párinp se gán¬ 
desc cá au exagerat §i atunci spun: «Cred cá am fost prea asprá. 
De máine pop sá te uip la televizor», cánd nu a trecut nici o 
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zi! Trebuie sá-i dai de inteles copilului cá, de§i poate ai exage- 
rat, consecinta era necesará §i nu ai trecut totul cu vederea. 
«Cred cá trei sáptámáni fará televizor e cam mult. Eram foarte 
furioasá cánd am hotárát a$a. Cred cá o sáptámáná e suficientá.» 

Dacá problemele se inmútese, nu incerca sá le discutí pe 
tóate deodatá. Va fi peste puterile amándurora $i riscati sá rá- 
máneti certati pentru prea mult timp. Chiar §i o singurá ches- 
tiune mult prea discutatá devine greu de rezolvat. Copilul se 
va revolta de flecare datá, páná intelege cá nu glume$ti. Abor- 
deazá problemele metodic, una cáte una. 

íncá un lucru: multi párinp cred cá trebuie sá explice to¬ 
tul, sá facá din flecare nuantá un punct de discutie. Cáteodatá 
nu e deloe a$a. Negocierile pot incurca §i mai mult lucrurile. 
Uneori, lucrurile trebuie sá stea a$a $i nu altfel, $i cu asta bas¬ 
ta... orice ar crede unul sau altul. 

La aceste situatii se referá tehnica pe care o discutám acum. 
Trebuie sá ai curajul $i hotárárea de a spune: «Ascultá-má. Nu 
glumesc. Poate sá nu-ti conviná sau sá nu ti se pará corect. Dar 
acum nu mai comenteazá nimeni.» 


De ce tehnica e buná 

E buná pentru cá va aráta ciar copilului ce simp tu. Nu va 
discuta, pentru cá nici tu n-o fací. Nu va incerca sá tri§eze (mai 
mult de o datá) pentru cá i$i va da treptat seama cá atunci cánd 
vorbe$ti astfel e ceva foarte serios, la care t« foarte mult. De 
altfel, nici unui copil nu-i place sá detiná prea mult control. 

La orice várstá, copiii au impulsuri care ii inspáimántá. í$i 
dórese atát de multe lucruri, sunt atátea tentatii, atátea presiuni, 
e atát de mult de explorat, dar nu-i páráse$te niciodatá vaga 
senzatie cá in spatele tuturor minunátiilor dupá care tánjesc se 
inúnde o zoná periculoasá. Pericole exterioare (situatii neplá- 
cute) $i interioare (generate cumva de amestecul de nerábdare 
§i teamá cá totul ar putea deveni accesibil). Dacá rámái fermá 
pe pozitii, ii preiei de fapt copilului din responsabilitatea 
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autocontrolului, asta páná creóte mare $i, ca adult, va fi in stare 
sá se ghideze singur. Copilul táu are nevoie de a§a ceva §i, in- 
tr-un fel, §tie §i el asta. 


Mesajul profund 

E important sá injelegi cá infruntárile §i trasarea de limite 
intáresc legátura dintre voi. Oricát de nemulpimit s-ar aráta 
copilul, sentimentul cá cineva il pne de maná ii va face bine. 
De asemenea, dacá i se face mereu pe plac, copilul va rámáne 
neputincios in fa{a dezamágirilor, a tristepi $i a frustrárilor. Va 
cápáta o idee deformatá asupra viepi; m realitate nu pop avea 
tot ce dore$ti, cánd dore$ti. Poate chiar deveni incapabil sá ur- 
meze indicapi la §coalá sau la locul de muncá §i prea pupn dis¬ 
pus sá-$i ajute prietenii. 

O atitudine fermá e pentru copil o lecpe despre realitáple 
viepi. Nimeni nu poate avea tot ce-$i dórente. Nimeni nu poa¬ 
te face orice. Nimeni nu se poate simp mereu implinit. Dar pop 
fi fericit $i mupumit chiar §i fará sá ai lumea-ntreagá la pi- 
cioarele tale. 

Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Ai cumpárat de curánd o nouá masá de suffagerie, iar fiul 
táu fuge prin camerá cu o sabie de plástic in máná. Tocmai a 
vázut un desen animat cu regele Arthur, iar masa cea nouá a 
devenit in ochii lui Masa Rotundá a cavalerilor. Te bucuri sá 
vezi cá i§i pune imaginapa la lucru, dar te ingrijoreazá soarta 
mesei. A costat mult, p-o doreai de ceva vreme §i, de$i te incán- 
tá fantezia fiului táu care e in stare sá transforme un biet drept- 
unghi de lemn intr-un cerc in jurul cáruia cavalerii pn sfat $i 
hotárásc pe care dragón au sá-1 omoare mai intái, e§ti din ce 
in ce mai iritatá. Te ffámántá insá $i gándul cá, in orice caz, 
creativitatea copilului nu trebuie descurajatá. 
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Stai pujin $i te gánde$ti. Ce simfi cu adevárat? ífi dai sea- 
ma cá vrei sá $tii masa asta ín siguranjá, $i apoi mai sunt mese 
§i-n alte camere. Cum ar fi in bucátárie. Sau másufa de cafea, 
care e deja veche $i cam zgáriatá. A$a cá te hotárá§ti. 

íncepi peun ton pe jumátate glumef (nu are decát patru ani, 
totu$i), pe jumátate serios. 

«Rege Arthur, nu mai lovi masa cu sabia ta. E nouá $i nu 
vreau sá vád zgárieturi. Te rog, cheamá-ji cavalerii in bucátárie.» 

«Nu! Nu! strigá el. Ásta-i regatul meu», adaugá, vánturánd 
sabia pentru a-ji aráta intinderea domeniului. 

E cazul ca joaca sá cam inceteze. 

«Má tem cá sufrageria e regatul meu, spui, foarte serioasá. 
Al táu e in bucátárie. Sau in holi$or, unde cred cá te-a§teaptá 
deja vreo doi cavaleri.» 

«Dar...» 

«Andy, te rog sá ie§i din sufragerie acum, spui sever. Ori 
pleci acum, ori va trebui sá-mi dai sabia sá o pun in debara páná 
máine.» Te apleci $i-l prive$ti drept in ochi, cu o máná a$ezatá 
protector pe masá. «Jin mult la masa asta. Nu vreau sá fie zgári¬ 
atá sau lovitá in nici un fel. ínjelegi?» 

«Mda...», ráspunde Andy $i se indreaptá cátre u$á. $i chiar 
a injeles. Pentru cá mesajul táu a fost ferm ?i ciar de la inceput. 
«Hai, Cavalere James, il auzi. Adevárata masá ne a§teaptá.» 

COPILUL DE OPT ANI 

Lúea, fluí táu de opt ani, s-a sáturat de Dinu, fratele lui de 
patru ani. Nu vrea sá-1 mai lase sá se joace cu jucáriile lui ?i 
nici sá mai viná in camera lui prea des. De flecare datá cánd 
se intálnesc pe hol, ii dá cáte un bránci. Intr-un fel, nu-1 con- 
damni. Dinu pune mána pe orice nu-i apanine. Totu§i, i-ai spus 
lui Lúea de nenumárate ori sá nu-1 mai imbránceascá pe cel 
mic. Dar nu te ascultá. E prea ñervos. 

Ultima datá insá, crezánd cá fratele sáu i-a «furat» avionul 
pe care nu-1 gásea, 1-a impins a§a de tare incát Dinu s-a dezechi- 
librat §i a cázut. 
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«Pán-aici, ii strigi, furioasá. Gata! Ti-am spus denu piu cate 
ori sá nu-1 mai impingi, dar tu nu m-asculp, p acum uite cá 1-ai 
lovit!» Asta in timp ce-1 pi in bra{e pe Dinu, care nu e chiar 
a§a de ránit, dar n-ar rata numárul cu jelitul. 

«N-am vrut sá-1 imping a$a tare, dar mi-a luat avionul!, fipá 
Lúea indignat. A meritat-o.» 

«Nimeni in casa asta nu meritá sá fie impins, ppi p tu. 
NIMENI.» Simp cum p se urca sángele la cap. 

«Ba el meritá», insistá Lúea. 

«íp interzic sá-1 mai atingi pe fratele táu vreodatá», ip dai 
drumul. Simp cá-p pierzi controlul p cá epi gata sá spui ceva 
p mai penibil, cum ar fi: «O sá-p iau tóate avioanele p am sá 
le dau la copiii sáraci chiar azi. Aduná-le p dá-mi-le pe tóate.» 

ín loe de asta, respiri adánc p spui: «Sunt foarte supáratá. 
Nu ai dreptul sá te porp a$a cu fratele táu. Va trebui sá te pe- 
depsesc. Dar nu vreau sá hotárásc pe loe cum, pentru cá sunt 
prea furioasá ca sá gándesc limpede. Acum te rog sá te duci 
in camera ta.» 

Faci o baie fierbinte p incepi sá te calmezi. O orá mai tárziu, 
te duci in camera fiului táu. «Pedeapsa e cá-p voi lúa avionul 
pentru 24 de ore. Ii voi explica totup fratelui táu cá nu are voie 
sá se mai apropie de jucáriile din camera ta, orice-ar fi.» 

«Dar nu e...», incepe el sá protesteze. 

«Ba e corect. Ín casa asta nu-i lovim pe ceilalp. íntr-ade- 
vár, nici nu luám lucruri care nu ne aparpn din camera altuia, 
dep nu pim sigur dacá fratele táu chiar p-a luat avionul de data 
asta. Oricum, asta-i pedeapsa p te sfatuiesc sá stai cuminte p 
sá citepi o carte sau sá faci un puzzle, fiindeá n-are nici un 
rost sá te cerp cu mine.» 

L-ai convins cá nu glumepi deloe, cá incerci sá fii corec- 
tá p cá ar face mai bine sá se ocupe de altceva. 

COPILUL DE 12 ANI 

Fetifa ta te suná de la o prietená pupn inainte de ora la care 
trebuia sá ajungá acasá de la §coalá. 
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«Buná, mami! $tiu cá ar trebui sá ajung acasá imediat dupa 
ore ca sá-mi fac temele, dar pot sá stau la Corina sá le facem 
impreuná?» 

Cererea nu e nicidecum deplasatá, numai cá $tii din expe- 
rien{á cá, atunci cánd fiica ta rámáne la o prietená ca sá-$i «serie 
temele impreuná», nu fac decát sá stea cu caietele deschise in 
fajá ?i sá sporováiascá despre báiep. 

«ími pare ráu, draga mea, ráspunzi cu o voce normalá. Vino 
imediat acasá $i fa-p temele, §i apoi pop merge la Corina sá 
mai stap de vorbá.» 

«Dar asta e nedrept $i n-are nici un sens!, se infurie ea. De 
ce e$ti a$a?» 

«N-o sá-p fie atát de greu, spui blánd. ími dau seama cá 
nu sunt perfectá, dar insist. Vino chiar acum acasá.» 

«Dar a$ putea face...» 

«Vino acasá acum», repep sec. Nu are nici un rost sá-i amin- 
te§ti cá nu-§i face niciodatá temele cánd stá la cate o prietená. 
íp va spune cá de data asta va fi altfel. $i, evident, nu pop do- 
vedi cá nu va fi. 

Nu uita, uneori e nevoie de negociere, alteori se impune dic¬ 
tatura, fie $i cu blándeje. 

«Te urásc», §uierá fata. 

«$tiu cá e$ti supáratá pe mine, dar te rog sá vii acasá.» 

íp tránte$te telefonul. $i ajunge acasá in vreo zece minute. 
Enervatá la culme, izbe$te u$ile fará vreun «salut» $i se duce 
in camera ei sá-$i facá temele. 

Peste douá ore, o chemi la ciná. í§i face aparipa tácutá, dar 
nu toemai ostilá. Spre sfar$itul mesei e deja prietenoasá. De ce? 

Pentru cá, intr-un fel, §tia §i ea cá la prietená ei n-avea sá 
lucreze... sau cel pupn nu a$a de bine ca acasá, in lini$te. Pentru 
cá interdiepa ta i-a dat ocazia sá facá o treabá de care e mán- 
drá. Pentru cá i-ai spus ciar ce are de facut §i te-a ascultat. 

Deciziile le-ai luat tu. $i, intr-un fel, asta a fost o usurare 
pentru ea. 
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CÁND A FÁCUT O PROSTIE, 

ÍNCEPE CU PUNCTELE LUI FORTE 

Se aplica: atunci cánd minte • ráneste sentimentele cuiva • e 
nepoliticos • triseazá • fura • sparge ceva • 
ia note proaste • pica la un test • face ceva periculos • loveste 
pe cineva • e iresponsabii 


Tehnica 

Pentru inceput spune-i cá ai incredere in potenpalul lui. «$tiu 
cá epi o persoaná onestá. S-a vázut asta in multe lucruri pe 
care le-ai spus p facut. Cred cá p-e p pe jená cá azi ai minpt.» 

Incearcá apoi sá-1 faci sá vorbeascá. Spune-i cá ai vrea sá 
afli ce s-a intámplat cu el. De ce s-a purtat a$a? A avut vreun 
motiv deosebit sá spuná o minciuná? Dá-i de inieles cá epi cu 
adevárat interesatá p cá te ingrijoreazá aceastá stare de spirit 
care 1-a impins sá mintá. 

Dupá ce ap discutat problema sub cát mai multe aspecte, 
spune-i ciar cá, oricare ar fi situapa, minciuná nu e buná p tre- 
buie sá te gándepi la o consecinpi. Ori singurá, ori impreuná 
cu el (vezi tehnica nr. 1). Ca intotdeauna, ai grijá ca pedeapsa 
sá fie pe másura gre§elii. 

ín cazul unui copil mai mic, e mai indicat sá incerci sá rezolvi 
problema decát sá-1 pedepse§ti. Diferen^a dintre bine p ráu ii 
e incá neclará, iar o pedeapsá i se va párea nedreaptá, cáci nu 
prea pie de ce a primit-o. Inláturarea comportamentului nedorit 
e mult mai importantá. Dacá il vezi imprápiind biluje pe covor 
p strigánd entuziasmat cá «plouá», spune-i cá e foarte distractiv, 
insá va fi ingrozitor de greu sá adunap tóate bilu^ele la loe. 
Culege cáteva de pe jos ca demonstrape, apoi du-1 afará p incu- 
rajeazá-1 sá se joace cu frunzele sau ghindele cázute pe pámánt. 
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De ce tehnica e buná 

Dacá insistí mai intái pe aspectele pozitive, copilul va ie§i 
treptat din defensiva. $tie cá a gre§it, cá e$ti supáratá $i cá meri- 
tá sá fie pedepsit. Probabil cá-i pare foarte ráu. Dar situaba nu-i 
convine, a$a cá va ridica garda, a§teptándu-se la «rázboi». Va 
trebui, aproape la propriu, sá-1 dezarmezi. 

Compasiunea e de mare ajutor, ea demonstreazá cá suntep 
amándoi ni$te persoane care simt §i gándesc. S-a intámplat ceva. 
Cineva la care amándoi pnep se face vinovat de intámplare. 
Vorbindu-i copilului cu cuvinte simple §i prietenoase, il ajup 
sá se deschidá. 

Binein{eles cá trebuie sá-$i asume responsabilitatea §i, dacá 
e cazul, vina. Va ínvá^a sá-§i controleze impulsurile. Ajutá-1 
insá sá-§i limiteze vina la situapi particulare. Critica prea asprá 
il poate face sá creadá cá nu e bun de nimic in general. 

Cát despre consecre, tot e nevoie de ele, oricátá infelegere 
ai avea. Copilul se va simp, de fapt, mai bine dacá e pedepsit. 
íi va u$ura con§tiinfa. Nu e vorba doar de a indrepta rául fácut, 
ceea ce in multe cazuri este, de altfel, imposibil. (Bineinfeles 
cá, dacá se poate, trebuie incercat.) E vorba de a sublinia insem- 
nátatea gre§elii. 

Copilul trebuie sá §tie, de asemenea, cá párintele e hotárát 
sá stabileascá ni$te limite. Pe de o parte, s-ar putea sá vrea sá-i 
fie permis orice, insá o astfel de libértate e §i periculoasá, §i 
cople§itoare. Totu§i, unde trebuie sá se opreascá? $i de ce? $i, 
de fapt, cui ii pasá? 

Consecinfa dovede§te cá e$ti atentá. Cá-p pasá. Vrei sá-i dai 
o leepe. Vrei sá se gándeascá la ce a fácut §i sá pná minte. A$a 
se va $i intámpla. Pentru cá inainte de tóate 1-ai fácut sá infe- 
leagá. 

Tehnica e buná mai ales pentru cá depá$irea evenimentului 
in sine reduce cánsele repetárii lui. ín loe sá te rezumi la gre$ealá 
?i la repro^uri, vei scoate in evidenfá cát de multá incredere ai 
in copilul táu §i cát ai vrea sá infelegi ce s-a intámplat cu el in 
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momentul respectiv. Se poate sá descoperi probleme legate de 
anturajul lui sau vreo teamá nemárturisitá páná acum. Dialogul 
care urmeazá acestor preliminar» il va ajuta sá nu mai repete 
gre§eala. 

Pomenind mai intái púnetele lui forte, ii dai copilului oca- 
zia sá vorbeascá deschis. 

Mesajul profund 

E important ca un copil sá §tie cá o gre§ealá nu §tirbe§te 
valoarea $i calitáple unei persoane care se respectá pe sine. E 
la fel de esencial sá-i dai de injeles cá te intereseazá mai mult 
ceea ce simte decát ce a facut, cá problemele sau stárile care 
duc la faptá sunt mai importante decát fapta in sine. Punánd 
astfel problema, te dovede$ti o prietená de incredere. 

Pe de altá parte, pedeapsa primitá inseamná cá, de§i sen- 
timentele §i motívele lui sunt importante, vrei sá-1 jii in con¬ 
tad cu realitatea. Poate conta pe judecata ta, care va pne seama 
de el $i va cáuta sá fie dreaptá, insá comportarea lui va trebui 
§i ea sá se ridice la nivelul a$teptárilor. 

Prin compasiunea manifestatá fajá de gre§eala lui, vei spune 
copilului: «$tiu cá má pot acepta la lucruri mai bune de la tiñe. 
Sunt gata sá te ajut dacá vrei. E$ti insá o persoaná putemicá 
§i responsabilá, care i$i poate recunoa§te gre§eala. Asta inseam¬ 
ná tárie de carácter.» 

Copilul i$i va construi astfel caracterul, o con$tiinjá ?i un 
sistem de valori. Va incepe sá distingá intre bine §i ráu. 

Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Í1 gáse$ti pe Petru agájat de sertarul de sus al dulapului táu 
de haine, care nu e foarte solid. A ajuns la sertar ridicándu-se 
in várful picioarelor pe un scaun. Scotoce§te printre e§arfele 
tale, una ii atámá deja peste cap. 
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$tie cá nu are voie acolo, a mai incercat §i alta data. Te apropii 
calma de el, intinzi máinile $i spui, hotárát: «Petru, coboará 
imediat. E foarte periculos. Sertarul ala se poate rupe in orice 
secunda.» 

Dupa ce 1-ai dat jos, te uiji in ochii lui temátori §i spui: «$tiu 
cá te tenteazá e§arfele alea. íp place sá te joci cu ele $i nu te 
condamn.» 

Va da din cap §i va spune, cu mare usurare: «Dacá má leg 
la cap cu ele pot sá má joc de-a banditul...» E foarte posibil 
sá fi $tiut cá nu fácea toemai bine scotocind prin sertarul acela. 

«Bine, dar am douá lucruri sá-ji spun. Una, e$arfele alea 
sunt ale lui mami. Ai tu alte lucruri cu care sá te joci de-a ban¬ 
ditul. $i doi, nu ai voie sá te cajeri pe dulapul meu. Pop sá te 
love$ti foarte ráu.» 

Fie cá dá din cap sau ridicá din umeri, tu continui. «Va tre- 
bui sá faci pe banditul fará e§arfele mele. Hai, du-te in camera 
ta §i gáse§te ceva cu care sá te maschezi.» 

Apoi, dacá vrei, mergi cu el. Odatá costumat, spune-i cu 
blándeje: «Vezi? Data viitoare cánd vrei sá te mai joci a$a, lasá 
e§arfele §i gaseóte altceva, bine?» 

Va fi avertizat $i va descoperi lucruri noi, simjindu-se toto- 
datá injeles. 

COPILUL DE OPT ANI 

Ai primit mai devreme un telefon de la §coalá, care te in¬ 
forma cá fata ta i-a ars colegei de bancá o carte in cap. Pro- 
fesoara ji-a mai spus cá de la o vreme, nu se §tie de ce, fetija 
se ceartá §i se inghionte§te cu doi colegí. 

Copila intrá acum pe u§á, ca §i cum nimic nu s-ar fi in- 
támplat. íi faci un sandvici, apoi te a$ezi lángá ea la masá. ín- 
cepi cu faptele. 

«M-au sunat azi de la §coalá. Profesoara ta mi-a spus cá ai 
lovit-o pe Nadia cu o carte in cap.» 

«M-a enervat ráu», ráspunde ea, fará sá-§i dea seama ce 
urmáre§ti. Nu prea aráji supáratá. 
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«Cred cá te-a enervat, fiindcá nu-ji stá-n fire sá faci a§a ceva. 
la spune, ce te-a enervat?» 

«Mi-a zis cá nu pot sá citesc la fel de repede ca ea. Asta 
nu-i adevárat», ráspunde, infuriatá. 

«Dar nici s-o love$ti nu cred cá {i-a plácut.» 

Dá din umeri. Sau poate se uitá la tiñe cu lacrimi in ochi. 

«Ce se intámplá, draga mea? Ai probleme cu cititul?» 

Incearcá sá scoji cát mai multe de la ea. Probleme cu citi¬ 
tul? S-au luat de ea pu$tii de la $coalá? E cineva care n-o lasá 
in pace? E o ocazie nu doar sá afli ce o nemultume§te, dar §i 
sá-ji dai seama cát de bine se simte la §coalá. Apoi, fire$te, tre- 
buie sá revii la ce a facut. Dar fii la fel de injelegátoare. 

«Cred cá in ultima vreme nu te mai pop stápáni prea bine 
cánd te supárá ceva. Va trebui sá ai grijá. Oricum te-ai simji, 
n-ai voie sá love$ti oamenii. Ori ii spui Nadiei sá te lase in pace, 
ori o rogi pe doamna profesoará sá interviná.» 

Pedeapsá se poate sá fi primit deja de la profesoará, a$a 
cá mai bine te abjii. Dar in alte situajii, dacá, de exemplu, lo- 
ve$te un copil la joacá, o consecinjá trebuie neapárat sá existe. 
Asta dupá ce i-ai dat copilului partea lui de dreptate. «Tudor 
nu trebuia sá-ji spuná cá joci groaznic. Asta a fost o ráutate. 
Mihai, nu te condamn cá te-ai supárat. Dar te rog sá te duci 
in casá pentru trei minute §i sá te calmezi. N-ai voie sá dai in 
nimeni.» 

Mihai va injelege cá e$ti de partea lui. S-ar putea chiar sá-i 
conviná cá are ocazia sá plece de lángá Tudor. Cum ii vine, 
probabil, sá-i mai tragá una, trebuie ajutat sá-§i stápáneascá 
impulsurile. 

COPILULDE 12 ANI 

Fiica ta a fost prinsá copiind de la colega ei de bancá la tes- 
tul de matematicá. A venit acasá cu o scrisoare din partea pro- 
fesoarei $i acum stá in faja ta, u§or bátáioasá. «Jine, zice. Dar 
n-am copiat. Verificam doar!» 
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E foarte probabil sá fi copiat, de§i nici sá verifice n-avea 
voie. Asta nu inseamná insá cá e mincinoasá sau leñera. Deseori 
copiii se uitá ín lucrarea altuia pentru cá nu au incredere in ei. 
La drept vorbind, chiar §i alte infraejiuni mai importante sunt 
rezultatul unor probleme benigne, nu patologice. N-are rost s-o 
mu$truluie§ti. $i nici sá te aráji inspáimántatá de «problema» 
insolubilá a copilului táu. 

«Cred cá a fost cam jenant, ii spui injelegátoare. Sunt si- 
gurá cá §tii cá nu e frumos sá copiezi, sau sá „verifici“, cum 
zici tu. N-ai voie sá-ji ridici ochii din lucrarea ta.» 

«N-a fost chiar jenant», rezistá ea, dar nu foarte convinsá. 

«Cred cá te uitai in lucrarea colegei pentru cá nu erai si- 
gurá de a ta, nu? Asta nu-i prea plácut.» 

Mai relaxatá acum, va da probabil din cap. 

«$i de ce nu erai foarte sigurá de lucrarea ta?» 

Ca §i in alte dáji, incearcá sá scoji de la ea motivul pentru 
care a tras cu ochiul, de ce ii e teamá in caz cá ia notá proas- 
tá $i cum ai putea s-o ajuji sá se simtá mai sigurá pe ea. 

Dacá e insá a doua oará cánd se intámplá a$a ceva (o primá 
notá de unu ajunge), spune-i cá va trebui sá suporte o con- 
secinjá. Copiatul e inacceptabil. Dar nu exagera. Nu uita cá in 
spatele «crimei» nu se aflá o minte diabolicá, ci doar un ado- 
lescent care i$i inffuntá temerile §i nesiguranja. O sáptámáná 
fará televizor sau o zi intreagá fará ie§iri in ora§ e suficient. 

Nu are rost sá-1 faci pe copil sá se simtá ca un criminal. Cáci 
nu e. E un copil bun care a fácut o alegere proastá din motive 
pe care trebuie sá le discutaji impreuná. Nemuljumirea ta vio- 
lentá n-ar face decát sá-i adauge sare pe raná. Probabil cá i s-a 
spus sá predea lucrarea in faja intregii clase. Au vázut-o toji 
copiii. 

Dar sá presupunem cá infraejiunea a constat in a sparge o 
casá impreuná cu prietenii ei. $tii cá nu e genul, dar uite-o acum 
in faja u$ii, adusá de un ofijer de polijie. Ce faci atunci? Trebuie 
sá afli de ce a fácut asta. S-a lásat convinsá de ceilalji? Cum 
de n-a putut sá refuze? 
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Lucrul cel mai important pentru tiñe e sá afli motívele §i 
sá-i dai de injeles cá e un om onest, bun, demn de incredere. 
O va ajuta sá deviná o persoaná consienta de lumea din jur §i 
de propriile ei for{e, in stare sá-§i judece flecare pas, gre§it 
sau nu. 

Chiar dacá va avea nevoie de un gardian! 
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E OARE DORINTA LUI 
SAU A MEA? 

Se aplica: atunci cánd copilul nu are chef, dar tu II batí la cap; 
cánd copilul se chinuie din rásputeri sá-i iasá ceva, dar fárá 
sá-i faca plácere 


Tehnica 

Este esencial sá in^elegi cá intre a da copilului §ansa sá expe- 
rimenteze diverse lucruri §i a-i impune visurile tale e o mare 
diferen^á. 

Ca sá vezi mai ciar cum stau lucrurile, intreabá-te cát de 
implicatá emocional e$ti in activitáple copilului. «Nu cumva 
má incántá mai mult pe mine decát pe el?» «De ce má supárá 
atáta lipsa lui de interes?» «De ce pn atát de mult sá reu$eas- 
cá?» §i mai ales «E ceva ce mi-a§ fi dorit eu sá fac?» Discutá 
$i cu alpi pe tema asta. 

Fie cá fluí táu joacá fotbal sau §ah, ori cá fiica ta e inscrisá 
la tenis sau la pian, cánd te preocupá prea mult sau te nemul- 
tume§te lipsa lor de entuziasm sau nepriceperea, e posibil ca 
aceste activitáp sá conteze mai mult pentru tiñe decát pentru ei. 

Ca sá se simtá bine $i sá-i placá ce face, copilul trebuie sá 
aleagá singur. Tot ce pop sá faci e sá-1 incurajezi. Dar a incu- 
raja nu inseamná a obliga. Ca sá-p dai seama de diferen^á, va 
trebui sá ip evaluezi cu toatá sinceritatea gradul de implicare 
emoponalá. 

Dacá fiicei tale, care inoatá bine, nu-i plac intrecerile de inot 
§i consideri cá ar fi mai bine sá termine anuí §i apoi sá-$i aleagá 
alt sport, e§ti destul de rezonabilá. Dacá te nemulpime§te profund 
faptul cá nu se implicá total in concurs, in joc e probabil visul 
táu, nu al ei. 
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Tehnica de fa{á te invada sá-p asculp atent copilul $i sá-p 
controlezi propriile reacpi. Sá in^elegi cá are dreptul sá se ín- 
drepte catre activitáple care ii plac, oricare ar fi aspirapile tale 
in ceea ce-1 prívente. Sá §tii sá-1 intrebi §i sá te intrebi: «Ce 
vrei tu de fapt?» 

De multe ori, intr-un párinte care pne morp§ la succesul 
copilului vorbe§te propria ambipe frustratá. Ajutá-p copilul sá-$i 
gáseascá drumul, dar, in acela$i timp, descoperá-p §i tu visurile 
rámase neexplorate. Dacá tu ai succes in ceea ce-p aparpne, 
ii vei permite mult mai u$or copilului sá gáseascá succese care 
sá-i aparpná doar lui. 


De ce tehnica e buná 

Copilul trebuie sá se bucure de ceea ce intreprinde. lar asta 
se va intámpla doar dacá o face pentru el insumí. 

Dacá e visul táu $i ceea ce face e de dragul táu, se pot in¬ 
támpla diverse lucruri. Relapa voastrá riscá sá deviná foarte 
tensionatá. Se poate sá tragá prea tare, incercánd sá te mul- 
pimescá. Dacá reu§e§te, va incepe sá creadá cá este singurul 
mod in care te poate face sá-1 iube§ti. Dacá nu reu$e§te, poate 
simp cá nu e indeajuns de bun pentru tiñe. Orice s-ar intám¬ 
pla, tot iese ráu. 

E infinit mai bine sá-i spui copilului: «Uite, incearcá asta. 
E bine sá-p lárge$ti orizontul. Vezi cum te descurci o vreme 
$i, dacá nu-p treze$te interesul, incercám altceva», decát «Uite 
ceva foarte interesant. A? fi a§a de fericitá sá reu$e$ti... Dacá 
te pi de treabá, o sá-p placá $i pe.» 

$i ce inseamná «infinit mai bine»? Inseamná cá vei avea un 
copil neafectat de resentimente in ce te prívente. Se va simp 
respectat §i se va lansa cu plácere in noile activitáp, §tiind cá, 
dacá nu-i plac, e in ordine. Se va gándi la el $i se va apuca de 
treabá cu incredere, fiind sigur cá nu e o capcaná. $i nu se va 
mai intreba dacá e in stare sau nu sá-p cá$tige dragostea. 
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Mesajul profund 

N u e$ti una cu copilul táu. N u trebuie sá a$tepp de 1 a e 1 sá-p 
implineascá visurile, sá-p faca pe plac sau sá realizeze ceva 
cu care sá te mándre§ti. Nu e el responsabil de bunástarea ta 
emoponalá. Ai via{a ta, cu activitáp ce-p pot oferi sentimentul 
de implinire dupá care tánje$ti. Pentru asta nu ai nevoie de el. 
Nu trebuie decát sá-p dore$ti acela$i lucru $i pentru el. 

Astfel, delimitánd ciar visurile unuia de visurile celuilalt, 
copilul va fi $i el atent la ceea ce e mai important - valorile 
implícate, nu performance. Conteazá nu cát de bun este, ci 
cine este. 


Cum functioneazá 

COPILUL DE NOUÁANI 

Mama ta era o atletá nemaipomenitá, ffatele táu era cápitanul 
echipei de baschet a liceului, iar tu, o talentatá jucátoare de tenis. 
Dar, la un moment dat, ai pus racheta in cui. Programul táu 
devenise prea neregulat, motiv pentru care jucai din ce in ce 
mai slab. 

So{ul táu nu a fost niciodatá un sportiv $i nici fiul táu nu 
dá semne cá ar fi atras. Totu$i, nu vezi de ce n-ar invada sá joace 
§i el tenis ca lumea. Jocul e a§a de plácut §i monden, ii va fi de 
folos cánd va creóte $i va vedea cá legáturile cu partenerii de 
afaceri se intáresc $i in afara biroului. 

A?a cá il inscrii la un club. Nu e foarte fericit, dar accep- 
tá: «OK, dar nu m-apuc §i de baschet!» E$ti de acord. Nu-i plac 
jocurile de echipá. íp spui cá nu e nici o nenorocire. Nu e$ti 
chiar a$a de rigidá totu$i. 

íncep antrenamentele, iar tu il asistí cu mare interes de pe 
tu§á. Dupá flecare lecpe il incurajezi $i, la un moment dat, ii 
propui sá schimbap cáteva mingi impreuná. «Nu, mulpimesc» - 
te refiizá el sec. 
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$i a§a tot semestrul. Paul nu-$i face decát datoria; love$te 
mingea destul de bine, dar, cánd iese din teren, se vede cá nu-1 
anima nimic. Pare chiar plictisit. 

Seria de antrenamente s-a sfar$it $i propui inca una. 

«Nu prea vreau», ip spune cu voce mica. 

«De ce?, intrebi. Te descurci bine.» 

«Pentru cá nu prea-mi place tenisul.» 

Nu-p pica bine deloc. Báiepi care fac sport se upeleg mai 
bine cu ceilalp, te gánde$ti. Dacá va ráde lumea de el? Ce are 
sá facá mai tárziu, cánd va fi avocat $i colegii il invitá la un 
meci, iar el nu e in stare sá joace? ín plus, are nevoie de exer- 
cipu fizic. 

íp dai seama cá te-ai aprins, a§a cá pe moment nu insistí. 
Vá indreptap spre casá in lini§te, gánditori. Paul iese din ma¬ 
lina de cum ap ajuns §i se duce direct la el in camerá. 

Cánd so|ul táu ajunge acasá, ii poveste§ti, iar el ascultá $i 
spune: «Avocapi buni au cariere de succes pentru cá $tiu me- 
serie. Are nevoie de exercipu fizic, de acord, dar hai sá por- 
nim de aici $i sá-1 lásám pe el sá aleagá ceva ce-i place. Nu-1 
mai innebuni pe copil cu ideile tale fixe!» 

Ai vrea sá ripostezi, dar $tii cá are dreptate. Mai tárziu, in 
aceea§i seará, stap amándoi de vorbá cu Paul §i-i spunep cá 
ar trebui sá-§i aleagá un sport. I-ar face bine §i fizic, §i emopo- 
nal. Facep cáteva sugestii, dar le respinge pe tóate. Apoi, cu 
ochii in tavan, spune: «Dar t’ai chi? Am vázut la televizor $i 
aráta bine.» 

Pe moment, ip vine sá-i tai vorba. Ce-i cu ciudá^enia asta? 
ínsá soJul táu ráspunde imediat, fará drept de apel: «Foarte bine. 
Te ajutá foarte mult la concentrare.» íp zámbe§te. «Avocapi 
au nevoie de a$a ceva.» 

Zámbe§ti §i tu. A doua zi, incerci costumul de tenis care de 
cinci ani stá degeaba in dulap. íncá ip vine bine. 
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ARUNCITU COPILUL ÍN APÁ, 

DAR APOI... 

Se aplica: in cazul copiilor care nu vor sá incerce lucrurí noi 
(máncáruri, sporturi, jocurí) • care nu 
se pot tiñe serios de nimic • care refuzá cu incápátañare sá 
faca ce crezi tu cá e bine 


Tehnica 

Odatá ce ai ajuns la concluzia cá activitáple pe care i le propui 
copilului nu sunt urmarea visurilor $i a§teptárilor tale (vezi tehni¬ 
ca nr. 9), va trebui ori sá delimitezi un spapu de manevrá pen- 
tru amándoi, ori sá stabile$ti pur $i simplu regulile. 

Dar, inainte de a acpona, gánde$te-te cá, de$i nu ai intenpa 
sá proiectezi asupra copilului propriile frustrán, pop incá sá 
ai a$teptári prea inalte. Poate nu e incá indeajuns de matur sau 
de dinamic pentru sarcina ce il a$teaptá. E timpul sá ip cercetezi 
copilul cu luare-aminte. E oare suficient de mare $i de putemic 
sá ducá singur co§ul de gunoi? E normal sá a§tepp ca, la vársta 
ei, sá ?tie ce face cánd se angajeazá sá urmeze vreme de un an 
cursuri de pian? 

Trebuie sá-p cuno§ti foarte bine copilul ca sá ráspunzi la 
asemenea intrebári. Discupile cu alpi §i cu tiñe insáp vor fi de 
mare ajutor. Doar pentru cá prietena fetei tale e in stare sá 
exerseze la flaut cáte douá ore pe zi, nu inseamná cá §i Claudia 
trebuie sá facá la fel. 

Te vei intreba, probabil, §i dacá chestiunea meritá sá te 
lansezi intr-un joc de putere. Nu cá jocurile de putere trebuie 
evítate din principiu. Uneori nici nu e posibil. Dar ai vrea sá 
§tii ce oppuni ai. Pupn umor $i o micá recompensá sunt accepta- 
bile, ca atunci cánd i-ai spune copilului: «Uite ce zic. Incercám 
cáte un nou fel de máncare in flecare sáptámáná. $i de flecare 
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data prime§ti o prájiturá in plus.» Dar dacá nu iese cum vrei 
tu, gánde§te-te dacá meritá cu adevárat osteneala. 

Totu?i, dacá e vorba de ceva important, dacá a$teptárile tale 
nu sunt nici nerealiste, nici nedrepte, iar copilul incá refuzá sá 
se lase convins - fie cá e vorba despre un nou fel de máncare, 
de lecpi de clarinet sau de intrarea intr-o echipá de baschet 
incearcá formula urmátoare: 

• íntreabá-1 ce nu-i place sau ce-1 sperie. 

• Recunoa$te cá íngrijorarea sau temerile copilului sunt, in- 
tr-un fel, fondate, dar nu indeajuns pentru a-1 Cine departe de 
orice lucru de care nu e sigur, care ii pare stráin sau neinteresant. 

• Insistá sá incerce mácar, insá in acela§i timp explicá-i de 
ce pi la acel lucru $i asigurá-1 cá nu-p este indiferent ce sim- 
te el. Inventeazá $i o motivape dacá vrei (vezi tehnica nr. 11). 

«Te rog sá te duci la lecpile astea de clarinet timp de §ase 
luni. ínainte sá decizi dacá-p place sau nu, sau dacá e instru- 
mentul potrivit pentru tiñe, vezi cum se cántá la el.» «De-abia 
ai jucat douá meciuri de baschet. Recunosc cá n-ai fost cel mai 
bun de pe teren, dar p-ai dat silinCa. Faci deja parte din echipá. 
Rámái cu ei mácar páná la vará, asta inseamná incá §ase me¬ 
ciuri, §i apoi vezi tu. S-ar putea sáinceapásá-p placá mai mult 
dacá te antrenezi cum trebuie. $i dacá tot nu-p place, renunp.» 

• Spune-i ciar cá nu te intereseazá ce performance va avea. 
Nu vrei decát sá incerce, nu sá fie «cel mai bun». Vrei sá-1 faci 
sá inCeleagá cá e bine sá $tii cát mai multe §i cá angajamentele 
trebuie respectate. 

• Dacá simp cá nu e momentul pentru negocieri, ci pentru 
autoritate, nu sta la discupi. Fá ce ai de facut. «Orele de religie 
sunt foarte importante. A$a cá trebuie sá te duci páná la sfárptul 
anului. Dacá refuzi sá mergi §i iese de flecare datá cu scandal, 
vei fi pedepsitá.» $i Cine-te de cuvánt! Dar asigurá-te cá se duce 
la ore. Pedeapsa nu e platá pentru chiul. 

De ce tehnica e buná 

ín primul ránd, nimánui nu-i place sá i se spuná ce trebuie sá 
facá. Dar de multe ori, dincolo de refuzul unui copil de a incerca 
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ceva, ori a incapacita^ de a se pne de ce va, stá teama de ne- 
cunoscut sau de e$ec. Sau poate fi o chestiune de temperament. 

Dacá discup cu el despre tóate aceste probleme, va in(e- 
lege cá nu ai de gánd sá-i «controlezi viaja», ci cá, pur p sim- 
plu, te preocupa ce se intámplá cu el. 

Admite de la inceput posibilitatea ca noul fel de máncare 
sá nu aibá intr-adevár nici un gust, sau ca pianul sá nu fie pen- 
tru ea - astfel aduci chestiunea la lumina zilei. «Ai dreptate, 
s-ar putea sá nu-p placá. $i ce? Imi spui p gata. Dar dacá-p 
place, n-ar fi ca lumea?» «Dacá-p dai seama cá pianul nu p 
se potrivepe, n-o sá fie sfarptul lumii...» 

Odatá ce ai prezentat ciar situapa, va injelege cá flecare tre- 
buie sá cedeze pupn. Nu vrei sá-1 faci sá «joace» dupá cum ti 
cánp tu, ci doar sá incerce el insumí o experienpí nouá, care pe 
p se pare importantá. 

Cát despre situapile in care nu se pune problema com- 
promisului p discupile nu au nici un rost, pedeapsa va fi grái- 
toare. «Insist sá faci asta. Sunt mama ta p e dreptul meu sá te 
inváj de bine, chiar dacá nu epi de acord.» 

Nu-i va plácea. Dar, dacá nu aplici strategia asta prea des, 
e posibil ca dupá o pedeapsá (va vrea p el sá vadá cum e), sá 
facá totup ce vrei, chiar dacá fará mare tragere de inimá. Asta 
pentru cá nu va avea de ales. 


Mesajul profund 

Nu vrei sá-p terorizezi copilul. Dar pi la dreptul táu de a 
insista in anumite privinje. $i nu o faci in gol. Sentimentele 
lui sunt importante pentru tiñe, dar existá motive, pe care epi 
gata sá le impártá§epi, pentru care crezi cá lucrul respectiv nu 
poate fi ratat - p nu ip vei schimba pozipa fie cá-i place, fie 
cá nu. Foarte fericit nu va fi, dar pe undeva se va simp in si- 
guranjá dacá liniile de urmat sunt trasate ciar. Va fi astfel ferit 
de propria derutá. Nu va trebui sá-p poarte singur de grijá. Unii 
copii chiar vor aprecia constrángerea. Fiul táu poate cá vrea 
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intr-adevár sá rámáná in echipa de fotbal, insá ii e prea teamá 
sá decida singur. Dacá-i a§a, nemuljumirea cu care se va índrep- 
ta, bufnind, spre teren e doar o masca pentru dormía de a juca 
bine §i teama de a nu reu§i. 

E $i o lecjie importantá despre asumarea unei responsabi- 
litáji. Intr-o activitate care meritá efortul, te poji confrunta cu 
obstacole. Dacá dai bir cu fugijii de cáte ori dai de greu, nu 
faci nimic. Odatá ce a infruntat furtuna §i a ie$it din ea teafár 
$i nevátámat, copilul va fi invájat ceva extrem de important 
despre viaja. 


Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

A venit vremea ca fiul táu sá inveje sá citeascá. E vacanja 
de primávará la grádinijá. Ii plac cárjile, iar prietenul lui cel 
mai bun e deja in stare sá recunoascá únele cuvinte. 

A§a cá il iei in braje ?i-i spui: «la uite ce am aici, hai sá ne 
uitám la cartea asta!» 

«Hai!», zice el cu mare voio§ie. Nu-§i dá seama cá va avea 
ceva de facut. «O!, exclamá. E o carte nouá!» 

intr-adevár, e un ghid pentru incepátori. 

«A§a, zici entuziast. la sá vedem. E o carte despre un cájel. 
Vezi?» - §i ii aráji cuvántul. «CÁJEL.» 

Radu dá din cap §i prívente concentrat. Asta te muljume§te. 
«lar cuvántul ásta, continui, inseamná LATRÁ.» 

Radu se uitá la tiñe, neinjelegánd. «Tati, nu-mi plac cuvintele 
cum le aráji tu. Nu a$a. Cite§te-mi...» 

«Dar, Radu, ii ráspunzi, un pie tensionat, n-ai vrea sá inveji 
§i tu sá cite§ti?» 

«Nu», ráspunde prompt. Apoi plesne§te cartea cu mána. 
«Nu-mi place cartea asta!» 

«Dar, dragul meu, dacá ai $ti sá cite§ti, sunt atát de multe...» 

Radu a devenit agitat. Ii plac cárjile. Dar asta e altceva. «Má 
duc sá desenez ceva», mormáie §i fugede lángá tiñe. II urmáre§ti 
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cu privirea, dezamágit. Apoi te gánde$ti cá dacá il fortezi sá 
invehe cánd inca nu e pregátit, ri$ti sá-1 indepártezi §i mai tare 
de cárp. A§a cá íncepi sá cántáre§ti lucrurile. 

Poate cá Radu nu e pregátit sá citeascá. Mulp copii de várs- 
ta lui sunt la fel. Poate i-ar fi mai u§or cu alp copii in jur. Nu 
e mai bine, deocamdatá, sá-1 la§i sá se bucure de cárp in felul 
lui? te intrebi. $i ce dacá prietenul lui Max §tie deja sá citeascá? 
Cá doar n-o sá fie la 18 ani analfabet! 

A$a cá iei repede o carte care ii place §i o ridici deasupra 
capului. «Gata! Citim pove§tiü Vrei sá-p citesc povestea ta 
preferatá? Ai sá invep tu sá cite§ti altá datá.» Apoi zámbe§ti. 

Radu i§i ridicá privirile de pe planea de desenat, neincre- 
zátor, dar cánd vede cartea se insenineazá $i vine sá p se a§e- 
ze in poalá. 

«Da’... spune, ca sá se asigure cá v-ap injeles,.. .tu cite§ti.» 

COPILUL DE NOUÁ ANI 

Camelia nu se pne serios de nimic. S-a apucat de volei, dar 
a renunjat dupá cáteva sáptámáni. S-a inscris la un curs de artá, 
dar dupá cáteva $edinje a devenit prea plictisitor. Nici lecpile 
de pian nu au durat prea mult §i nici cu teatrul n-a pnut. Acum 
ia lecpi de flaut §i deja se plánge cá e «prea greu». 

Te-ai stráduit sá ai rábdare. Nu vrei s-o forjezi. Crezi cá are 
talent la muzicá, dar, dacá nu vrea sá ia lecpi, nu ai de gánd sá 
faci scandal. Problema e cá trebuie sá inveje sá fie perseverentá. 

Nu e vorba de visurile tale. §tii asta, pentru cá nu ip pasá 
ce anume alege atáta vreme cát reu$e§te sá treacá de primele 
obstacole ca sá ajungá sá ii placá ceva cu adevárat. A§a cá stap 
de vorbá. 

«Gata cu mofturile, ii spui cu fermitate. Nu-mi pasá ce alegi 
sau cát de bine ip reu§e§te; trebuie sá-p gáse§ti o preocupare 
§i sá perseverezi mácar páná ip dai seama cu adevárat despre 
ce e vorba.» 

«Dar eu nu vreau decát sá ies cu prietenii, ráspunde incápájá- 
natá. Ce-i ráu in asta?» 
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«Nu-i nimic ráu. Dar a§ vrea sá descoperi $i alte lucruri. 
Muzicá, arta, sport. Nu conteazá ce alegi, dar e important sá 
te-apuci serios de ceva. Te vei simp §i tu bine dacá reu§e§ti. Nu 
cred cá-i prea plácut sá renunp de flecare datá cánd p-e mai greu. 
$i odatá ce-ai trecut de fazele de inceput, se poate sá-p $i placá 
foarte tare.» 

«Dar nu má atrage nimic...», insistá ea, fará sá cedeze. 

«Se poate, dar e inacceptabil. Nu spun cá trebuie sá te anga- 
jezi la cevapentru totdeauna. Alege ceva §i hai sá fixám impre- 
uná un termen. Sá zicem, §ase luni.» 

«Bine, bine... murmurá ea. Ce vrei sá fac?» 

«Nu a?a.» Refuzi cu hotáráre. «Tu alegi, nu eu.» 

«Bine, fac flaut...» Suspiná. «Doar cá bucata asta e a§a de 
greu de cántat...» 

«Faci cát pop. E tot ce vreau.» 

«Bine», ráspunde, fará tragere de inimá. 

Nu te a§tepta la mai mult deocamdatá. incá nu a simpt 
mulpimirea unei reu§ite. Entuziasmul va apárea odatá cu pro- 
gresele pe care páná acum §i le-a refuzat. 

COPILUL DE 12 ANI 

Fiica ta s-a sáturat de órele de religie de duminicá. Are áltele 
pe cap §i nu mai vrea sá se incarce §i cu asta. E foarte irasci- 
bilá in ultima vreme §i ai tot incercat sá-i faci pe plac. Dar de 
data asta nu mai cedezi. 

E ultima sáptámáná din septembrie. Páná acum s-a dus de 
douá ori, cu mari proteste, iar azi e a treia duminicá §i ea e 
incá in pijama, de§i e foarte tárziu. 

«Draga mea, ii spui calm, e timpul sá te imbraci. in zece 
minute plecám.» 

«Nu merg, ráspunde Raluca. M-am sáturat.» 

«§tiu cá ai ?i alte treburi, dar sunt sigurá cá le pop rezolva 
mai tárziu. Nu dureazá decát douá ore.» 

«Nu. Nu má duc», repetá Raluca $i dá sá ia ni$te suc de 
portocale din frigider. 
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«S-a íntámplat ceva acolo de care nu mi-ai spus?» 

«Nu.» 

«Atunci mergi §i imbracá-te, spui sec. Ai sá te duci. Orele 
de religie sunt foarte importante in familia noastrá. E vorba 
despre sufletele noastre §i despre mo§tenirea spiritualá cu care 
tráim, lucruri profunde la care vreau sá te gánde§ti. $i cu asta 
basta!» 

E in picioare, te fixeazá cu privirea. «Nu pop sá-mi ordoni.» 

«Incerc sá n-o fac.» Dai din cap. «Nici mié nu-mi place. 
Dar sunt mama ta §i din cánd in cánd trebuie sá pun piciorul 
in prag cánd e vorba de ceva important.» 

«NU MÁ DUC», insistá Raluca. 

«Mergi in camera ta, spui scurt. Dacá imi mai vorbe§ti a§a, 
nu te mai atingi de telefon toatá sáptámána. Oricum te duci la 
órele astea, dar, dacá te porp a§a, asta e consecin^a.» 

«Bine», tránte§te fata $i se duce la ea in camerá. 

Probabil cá va reveni bosumflatá, dar imbrácatá. Dacá nu, 
fire§te cá nu pop s-o tárá§ti afará. Dar pedeapsa se poate pre- 
lungi páná cánd se dá bátutá. Plus incá o sáptámáná. Mai 
devreme sau mai tárziu va ceda. 
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CUM ÍL CUMPERI MAI BINE 

Se aplica: dacá vrei sá-l determini pe copil sá aibá 

un comportament responsabil • sá scape de un 

obicei prost • sá facá ce-i spui, cum ar fi: sá-si facá ordine 

in camerá, sá plece de la o petrecere, 

sá-si tiná fesul pe cap • sá incerce lucruri noi • sá indure 

experientele neplácute, cum ar fi mersul la dentist 


Tehnica 

Mai intái, trebuie sá in(elegi cá «a cumpára pe cineva» este 
o expresie cu conotapi múltiple §i cá nu tóate sunt negative. 

Cánd oferi cuiva o «recompensá» pentru un lucru pe care 
altfel nu 1-ar fi facut, se poate spune cá 1-ai cumpárat. Ceea ce 
inseamná, dacá ne gándim mai bine, cá mare parte din for(a 
de muncá a pírii este, tehnic vorbind, cumpáratá! Aceastá ma¬ 
niera de a «cumpára» pe cineva se mai cheamá §i motivare po- 
zitivá. A§a funcponeazá for(a de muncá - §i spre acela$i lucru 
trebuie sá pnte§ti §i tu ca párinte. 

Dar cum deosebe§ti mita de motivare? Dacá oferi brusc o 
recompensá, din disperare de cauzá, e vorba intr-adevár de mitá. 
Cánd ii promip unui copil care n-ar mai pleca de la o petrecere 
cá dacá vine acum cu tiñe o sá joci cu el «Piticot» cánd ajungep 
acasá, se cheamá cá incerci sá-l cumperi. De§i tu pari sá con- 
trolezi situapa, de fapt el e cel care ip spune: «Nu vreau sá merg. 
$i ce-o sá-mi faci?» Dar dacá ii atragi atenpa dinainte: «$tii 
cá mereu ip vine greu sá pleci de la o petrecere. Dacá te porp 
frumos §i plecám cánd ip spun, o sá jucám ce joc vrei tu cánd 
ajungem acasá», asta este, intr-adevár, o motivare corectá. íi 
comunici astfel ce anume a$tepp de la el §i ce poate spera dacá 
se poartá bine. $i cá alegerea ii aparpne. E o mare diferen^á. 

Iatá ce trebuie sá faci de fapt. Stabile§te dinainte recom¬ 
pensa. Acponeazá la fel in situapi similare (cánd ii ceri sá viná 
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ín casa de la joacá la o anumitá ora sau sá se íntoarcáde la §coalá 
direct, fará sá piardá vremea pe strázi) §i variazá recompensa. 
Poate fi §i palpabilá. Un mic cadou e bine-venit cáteodatá. Dar 
merge §i cu máncarea preferatá, momentele petrecute cu tiñe, 
mai mult timp pe afará, o scurtá excursie, iar pentru copiii mai 
mari, mai mult timp la telefon. Dupa o vreme, vei putea trece 
de la premiile materiale la recompense de o natura mai sub- 
tilá. Cum ar fi, pentru copiii mai mici, multe cuvinte de lauda 
§i un nou «da’ te-ai facut báiat mare, nu gluma», iar pentru cei 
mai mari, permisiunea de a-§i termina temele la ce ora vor ei. 
Atunci cánd motivarea externa se va fi transformat in una 
interna, va fi timpul sá renunp la aceastá strategie. De acum 
inainte va $ti singur sá nu strice buna dispozipe de dupá o petre- 
cere luándu-se la harjá. Se va bucura de aprecierea ta $i de sen- 
timentul de camaraderie ce vá leagá. $i va cápáta nopunea unei 
identitáp proprii, $tiindu-se capabil sá-$i controleze propriile 
impulsuri §i sá-p cá§tige íncrederea. 

Desigur, dacá s-a obi§nuit sá fie mituit, e mai greu sá-1 dez- 
vep. Dar se rezolvá §i asta ín timp. Ori de cáte ori íp spune: 
«Dacá fac asta, imi dai o prájiturá sau imi cumperi o jucárie?», 
ti vei ráspunde simplu: «Nu. Gata cu chestiile astea. Dar uite, 
ip dau cáte cinci mii de flecare datá cánd faci tu piaja §i, cánd 
ai adunat cinci monede, mergem la cofetária din col( $i-p iei 
o prájiturá.» 

Asta nu mai e mitá. Nu te manevreazá cum vrea el $i, de 
fapt, nici unul dintre voi nu e incolpt. Dimpotrivá, lucrap impre- 
uná, ca §i cum ap pedala pe o bicicletá pentru doi. (Ai grijá, 
nu e corect sá íncepi sá pedepse§ti copilul ín loe sá-i oferi «mita» 
a§teptatá cánd, de fapt, tu 1-ai ínvájat a§a.) 


De ce tehnica e buná 

Sá vedem mai íntái de ce nu funeponeazá mita. 

Oferind pe loe o recompensá pentru a pune capát unui com- 
portament inacceptabil, nu ajup copilul sá-$i dezvolte o motivare 
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interna sau sá aprecieze recompénsele mai pupn spectaculoase. 
Va ajunge sá nu mai poatá face nimic fará sá creadá cá i se 
cuvine ceva in schimb, $i tu vei fi obligatá sá-i joci jocul. 

Copilul i§i va crea o imagine falsá asupra lumii, iar tu vei 
gási din ce in ce mai insuportabile pretenpile, lipsa de generozitate, 
egoismul lui §i capacitatea de manipulare de care dá dovadá. 

O motivare pozitivá insá, in másurá sá-1 determine sá se 
poarte a$a cum p-ar face pe plácere, ii va oferi, de fapt, putere 
asupra lui insumí, nu asupra ta. Cu cát e mai capabil sá-§i con- 
troleze impulsurile in vederea unei recompense, cu atát va apre¬ 
cia mai mult beneficiile de altá naturá - dintre cele care il vor 
face sá coopereze mai tárziu independent de avantaje. Va incepe 
sá se simtá mai independent, mai matur §i mai aproape de tiñe. 

Cánd vremea recompenselor materiale e pe sfarpte §i, intuind 
cá ii convine $i lui cá vá intelegep, incepi sá treci la recom¬ 
pense mai pupn concrete, va vedea cá e profítabil sá te asculte. 
«Sunt cam obositá in seara asta §i nu prea mai sunt in stare sá 
joc Monopoly, dar ai fost a$a de cuminte in ultimul timp, incát 
cred cá merip de-acum inainte incá o jumátate de orá de joacá 
inainte de culcare.» Cánd se va intámpla sá-1 rogi sá viná acasá 
de la un prieten sau sá-§i facá curat in camerá, nu va mai acepta 
ceva in schimb. Scopul urmárit nu va mai fi recompensa, ci 
alte lucruri, devenite intre timp mai de prep Va in^elege páná 
la urmá cá o imbráp§are insoptá de cuvinte ca «E$ti un copil 
foarte bun» ii poate aduce mult mai multá satisfacpe decát o 
ma§inupí nouá. 

$i va $ti cá, fiind un «copil bun», se va bucura de toatá 
bunávoin^a ta. Va incepe sá facá ce a$tepp tu de la el pentru 
cá, in general, dupá aceea se simte bine. Ba chiar mándru. 


Mesajul profund 

E vorba mai degrabá de o «lecpe de profunzime». 

Dacá este adevárat cá lumea munce$te mai bine cánd e rás- 
plátitá pe másurá, e la fel de adevárat cá totul s-ar duce de rápá 
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dacá numai asta ar acepta. Ar ínsemna sá nu fii cu picioarele 
pe pámánt. Sunt momente cánd fapta nu e neapárat urmatá de 
recompensa, cánd e cazul sá te bucuri de propriul succes sau 
act de generozitate ín sine. E posibil ca cineva sá ofere mai 
curánd decát sá primeascá, iar lucrul acesta sá-i facá p plácere. 

Mupumindu-i copilului pentru ajutor ín loe sá-i intinzi o 
banenotá, ii reamintepi cá p alpi au apeptári, nu doar el. $i 
cá íntrajutorarea poate fi un scop ín sine. 

Copilul trebuie sá invehe sá ia ín seamá p ceea ce se petre- 
ce ín jurul lui. Doar cánd epi foarte mic pop visa la cáláre^ul 
singuratic! 


Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Suntep ín vizitá la ñipe prieteni p a venit vremea sá ple- 
cap. Dar, ca de obicei, Vali nu se poate dezlipi de lángá trenu- 
lejul electric. Beculejele p íncálceala de pne pe care se mi§cá 
vagoanele ropi íl hipnotizeazá. 

Ai mai trecut prin momente din astea cu el, iar dimineajá 
i-ai spus foarte ciar: «Vali, dacá ín seara asta epi báiat cuminte 
p plecám cánd íp spun, acasá íp citesc trei povepi íntregi ínainte 
sá te culci.» Fericit, spusese cá e de acord. 

Deja i-ai acordat cinci minute ín plus, dar e de neclintit. 

«NU!!!, strigá,ín timpce íncerci sá-i pui háinuja. NU!!! ÍNCÁ 
ODATÁÜ!» 

Te-ai sáturat p vezi cá gazdele p-ar dori sá strángá p sá se 
pregáteascá de culcare. Te tenteazá foarte tare sá-i $optepi la 
ureche: «Vali, dacá vii acum, primepi p ultima prájiturá din 
cutie ín seara asta.» 

Ji-e p jená de gándul ásta p te uip cu coada ochiului ín 
jur, sá vezi dacá te-ar auzi cineva ín caz cá ai da curs tentapei. 
Nu e nimeni prin preajmá, dar ceva te oprepe. Nu se poate sá-1 
lap pe Vali sá-p facá mereu mendrele. 
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In schimb, te apleci spre el §i-i spui, hotárátá: «Vali, am ajuns 
la o in^elegere ín seara asta. Ori plecám acum frumos, ori te 
iau pe sus §i nu-p mai citesc nimic diseará.» 

E foarte posibil sá te asculte. (Evident, nu trebuie sá fii prea 
dura. Poate cá trebuie doar sá-i aduci aminte §i nimic mai mult. 
Nu e cazul sá anulezi in^elegerea numai pentru cá nu se poartá 
cum trebuie. Dacá, odatá ce i-ai amintit, continuá sá te ignore, 
abia atunci e§ti liberá sá treci la másuri drastice.) 

Dar dacá nu 1-ai avertizat? Dacá purtarea lui te surprinde? 
Ai fi indreptáptá sá-i oferi totu§i prájitura? 

Ai putea s-o faci, dar ai crea astfel un precedent periculos. 
lntr-o astfel de situape e mult mai bine sá-i vorbe§ti de urmári 
decát sá incerci sá-1 cumperi. «Dacá nu vrei sá mergem, máine 
íp iei adió de ladesert» merge la fel de bine ca «Dacá vii acum, 
ip dau o bomboaná cánd ajungem acasá». 

Dacá páná acum nu 1-ai bombardat cu bomboane $i prájituri 
in situapi similare, táctica nu e rea, dar, dacá ai facut-o, mai 
bine iei taurul de coame: il iei pe sus §i-l duci acasá. $i dacá 
scena se repetá, intr-un final va pricepe. 

COPILUL DE OPT ANI 

Lui $tefan nu-i place nici de fricá sá incerce lucruri noi. E 
un perfecponist §i, dacá nu e absolut sigur cá va face o treabá 
buná, nici nu vrea sá audá de noi aventuri. 

Ai vrea foarte mult sá-1 iei la patinaj. E$ti sigurá cá, odatá 
ce §i-ar da drumul, i-ar face mare plácere. Problema e cá nu 
vrea cu nici un chip sá meargá. N-a vrut sámbáta trecutá §i nici 
sámbáta precedentá. 

Te-ai ferit páná acum sá-1 «cumperi», gándindu-te cá e mai 
bine sá-1 la§i sá incerce ceva nou din proprie inipativá. Dar se 
vede treaba cá nu e nici o $ansá. 

A§a cá, oarecum §ováind, ii spui: «Uite ce-i, $tefan, vino 
cu mine §i, dacá te stráduie$ti pupn, mergem pe urmá la fílmul 
ála pe care ai tot vrut sá-1 vezi.» íp vine sá intri in pámánt, de 
fapt, pentru cá ai senzapa cá nu-1 ajup deloe, ci mai degrabá 
cá-1 manipulezi. 
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Nu e deloe a$a. Un copil retras are deseori nevoie de o moti¬ 
vare ca sá treacá peste ezitári. Nu-1 manipulezi, dimpotrivá, 
il ajup. 

Poate cá el nu vede lucrurile a§a $i-p va ráspunde, amárát, 
cá merge, ca §i cánd n-ar avea de ales. Dar nu-1 lúa in seamá. 
Patinajul ip pare un lucru care chiar meritá incercat. $i e ciar 
cá, dacá nu-i place, n-ai sá-1 chinui prea mult. 

Ai aranjat astfel lucrurile incát sá nu-§i facá singur ráu 
spunánd «nu». I-ai dat un subiect de gandiré §i o máná de aju- 
tor in confruntarea cu propriile temeri. 

COPILUL DE 12 ANI 

Iulia nu prea te mai ascultá. S-a dezvoltat devreme, báiepi 
ti fac deja ochi dulci $i p-e teamá cá-p va fi din ce in ce mai 
greu sá-i fixezi tu programul, sá o pi departe de telefon sau 
sá-i explici cá un báiat drágu{ nu inseamná totul. Cu alte cuvinte, 
p-e teamá cá n-ai s-o pop pne in fráu. 

Ji-a cerut voie sá meargá cu ni§te prieteni vineri seara la 
o pizzerie din cartier, iar tu vrei sá se intoarcá acasá páná in 
opt. Nu vrei sá te cerp pe tema asta §i nici sá-i dai ocazia sá 
se revolte. 

A$a cá optezi pentru un mod constructiv de a o cumpára, 
care e §i un soi de avertisment. Doar cá, in loe de amenin^ári, 
ii vorbe$ti despre lucrurile bune care i se pot intámpla dacá vine 
acasá la timp. 

«Iulia, am sá-p dau voie sá ie§i. Dar vreau sá fii acasá la 
opt. Cred cá pot sá am incredere in tiñe. lar dacá se do vedette 
cá am dreptate, voi fi mult mai lini§titá pe viitor §i vei putea 
sá ie§i §i altá datá. Chiar vreau sá te simp bine. A$a cá ai grijá 
la ceas. Altfel, imi va fi mai greu sá fiu de acord §i data 
viitoare.» 

Zámbe§te-i, cáci recompensa promisá constá in increderea 
ta §i o binemeritatá libértate. Te vei alege astfel cu o copilá fe- 
ricitá care va face ce-i spui pentru cá §tie cá e§ti corectá cu ea. 
$i va fi mándrá de independerá ei. 
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EFECTUL SOCULUI 

Se aplica: pentru a pune capát imediat purtárilor proaste • 
pentru a atrage atentia asupra unui 
comportament bun • pentru a ilustra o idee care nu poate fi 
exprímatá in cuvinte 


Tehnica 

Fá un gest nea$teptat §i radical pentru a schimba ceva in 
comportamentul copilului táu. Nu-1 certa, nu-1 pedepsi mai 
aspru §i nici nu negocia cu el. Fá ceva surprinzátor care nu doar 
sá-1 ia pe nepregátite, ci §i sá-i arate cá vorbe§ti foarte serios. 

Cánd copilul are chef de ceartá la masa §i nu se mai opre§te, 
ia-p farfuria in dormitar $i mánáncá acolo! Dacá fiul táu s-a 
purtat frumos la o reuniune de familie, scrie-i un bilet in care 
ii mupume^ti $i pune-1 la po$tá. Dacá fétida ta s-a obi$nuit sá 
tránteascá minciunele, spune-i $i tu una $i vezi cum reacponeazá. 

Nu abuza totu$i de tehnica aceasta. Folose§te-o numai la 
momentul potrivit. Altfel, nea^teptatul devine previzibil §i nu 
mai are efect. 


De ce tehnica e buná 

Elementul surprizá atrage atenpa. 

Un gest imprevizibil va face imediat impresie. Drept urma- 
re, copilul se va gándi la ceea ce a facut fie $i numai pentru a 
intelege de ce te-ai purtat a§a! Nu i-ai atras atenpa doar verbal 
cá trebuie sá fie ascultátor. I-ai arátat-o prin comportamentul táu. 

E de repnut cá aceastá tehnicá funcponeazá mai bine cu co- 
piii mai máricei, care sunt mai sensibili la gesturi neobi$nuite 
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decát cei mici. Totu§i, pop aplica efectul §ocului, de exemplu, 
pentru a pune capát certurilor dintre douá surori. Ie$i brusc din 
camera, zicánd: «Pa, pa! Sper sá vá distrap!» Vamerge, fiind- 
cá asupra celei mici va acciona §i surpriza surorii mai mari. 

Tehnica §ocului evidenpazá brusc o anumitá problema. 
Copilul se poate simp ránit, amuzat, apreciat, neincrezátor, trá- 
dat sau furios. Dar un lucru e sigur. Ii vei capta atenpa. 


Mesajul profund 

Fárá discupi, certuri sau riposte. Ai hotárát cá e timpul sá 
pui lucrurile la punct. $i e§ti dispusá sá faci totul pentru a de¬ 
monstra ce vrei sá spui. 


Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Daniel §i ffatele lui de opt ani se tot inghiontesc pe ban- 
cheta din spate a mapnii incá de cánd ap pomit spre mare, acum 
douá ore. 

Le-ai dat cárp de colorat $i creioane ca sá-§i ocupe timpul, 
dar n-a mers. Ai incercat sá-i faci sá uite de supárare cu glume 
sau jocuri. Dar n-ai reu$it. 

$i tu §i sopa ta ap ajuns sá ridicap vocea de cáteva ori, 
amenintándu-i cá vá intoarcep acasá, cá oprip malina, cá nu 
mai mánáncá nimeni la pránz. Nici un rezultat. 

A§a cá treci la alte másuri. Tragi cu atenpe pe dreapta, cát 
mai departe de autostradá. Te íntorci calm spre copii §i le spui: 
«Ne-am sáturat de cearta voastrá. $i mi-e greu sá conduc a$a. 
Noi o sá ie§im un pie la soare. Voi stap aici $i lámurip-vá. 
Mergem mai departe cánd terminap.» 

$i a§a §i facep. Ie§ip din mapná §i indepártap-vá cápva 
metri. Discutap calm, fará gesturi nervoase sau ppete. Facep-i 
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sá in^eleagá cá, pur p simplu, nu le mai suportap gálágia. Nu 
ínseamná cá-i párásip; doar cá nu vá simpp bine in preajma lor. 

Pupiul de patru ani va simp ciudá{enia situapei vázánd cum 
fratele lui mai mare se uitá dupa voi uimit. 

Dupa ceva vreme, sá zicem cinci minute, intoarcep-vá la 
mapná. Va fi, probabil, linipe depliná, iarunuldintre ei va in- 
treba, poate, timid: «Cum de v-a venit ideea?» 

«Pentru cá nu era chip sá vá potolip, iar noi nu mai suportam 
gálágia», le ráspunzi calm. 

$i cu asta, basta. 

COPILUL DE NOUÁ ANI 

Robert p-a dat multá bátaie de cap !n ultima vreme. Gásepe 
mereu motiv de ceartá, se pune de-a curmezijul tot timpul, nu 
e receptiv la nimic. Bánuiepi cá tóate astea au de-a face cu 
noua slujbá a tatálui lui, nevoit acum sá plece mult de acasá. 
Dep explicabil, comportamentul lui Robert a devenit inac- 
ceptabil. 

Totup, acum douá seri, a fost altfel. Aveai invitap la ciná: 
o veche prietená p báie^elul ei de cinci ani. Te temusep cá Robert 
avea sá arunce pupiului o privire p apoi s-o peargá in came¬ 
ra lui ca sá citeascá. ínainte sá soseascá invitapi, il rugasep 
frumos sá steapupn sá se joace cu copilul prietenei, iar Robert 
ridicase din umeri. Semn ráu, p-ai spus. 

Dar te in$elai. Robert 1-a luat pe báie{el sub aripa lui p, foarte 
bine dispus, 1-a introdus in universul camerei lui, incántat, pro¬ 
babil, de admirapa manifestatá de miap fapí de el p de averi- 
le sale. 

in aceeap seará, dupá ce 1-ai pregátit de culcare §i i-ai mul^u- 
mit pentru buná purtare, i-ai scris un bilet, spunándu-i cá ii rá- 
mái datoare §i cá e§ti gata sá-1 duci la un film - §i 1-ai pus la 
po§tá a doua zi de diminea^á. Cánd plicul a ajuns la destinape, 
1-ai pus pe patul lui Robert. 

Astázi, Robert intrá in casá morocános §i-p cere un sandvici. 
Cánd e gata, il ia §i se indreaptá cátre camera lui ca sá-p facá 
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lecpile. Cáteva minute mai tárziu, il auzi venind inapoi. Intrá 
in sufragerie cu o expresie nehotárátá. 

«De ce ai facut asta?», te intreabá, plácut surprins, dar cam 
incurcat. 

«Pentru cá ai fost o gazdá minunatá acum douá seri, ii spui, 
foarte natural. Eram mándrá de tiñe §i am vrut s-o §tii §i tu. 
Pentru mine era important sá te porp frumos cu ala mic.» 

Robert da din cap, cu ochii la promisiunea pentru film. 

«Aladar, care film?», intrebi cu bunávoinfá. 

«Nu sunt sigur inca», ráspunde el gánditor. 

«Bine, anunpí-má cánd te hotárá§ti. Intre timp, dragul meu, 
mergi §i terminá-p temele.» Simp cá se apropie o ripostá. 

Dar nu. Robert e de acord §i se duce in camera lui, uitánd 
de obi§nuitele ironii. 

COPILUL DE 12 ANI 

Minina a inceput cu minciunile. Pretinde cá s-a spálat pe 
dinp cánd nu a facut-o, cá lecpile sunt gata cánd nu sunt, cá n-a 
lovit-o pe sora ei mai micá, de$i e ciar cá a facut-o. 

A ajuns in punctul in care nu mai §tii cánd spune adevárul 
§i cánd nu. Dat fiind cá se apropie de acea perioadá dificilá a 
adolescenjei cánd i§i va cáuta independen^ cu orice prej, starea 
de lucruri actualá te cam sperie. Trebuie s-o aduci pe calea cea 
buná cát mai curánd. 

Te-ai stráduit sá-i explici de ce minciuna e condamnabilá - 
pentru cá dovede$te lipsá de respect, inspirá neincredere §i-l 
face pe celálalt sá se simtá injosit §i trádat. I-ai povestit §i cum 
poate minciuna sá ráneascá pe cineva, experienjá prin care 
Miruna a trecut deja. ($i-a minpt o prietená, lucrul s-a aflat 
repede §i era gata-gata sá-§i piardá douá prietene.) 

Dar nimic nu are efect asupra ei. A§a cá hotárá§ti sá adopp 
o strategie mai radicalá. 

«Nu mergem §i noi la cumpáráturi máine dimineajá?, intrea¬ 
bá Miruna vineri seara. Am nevoie de teni$i noi §i de o bluzá 
pentru petrecerea lui Ani.» 
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«Ba da», aprobi prietenoasá. 

A doua zi diminea^á, Miruna e gata la nouá §i jumátate. «E§ti 
gata, mergem la cumpáráturi?», intreabá, in timp ce-$i toamá 
un pahar de suc de portocale. 

«De fapt, nu pot sá merg», spui cu voce egalá, rásfoind o 
revista. 

«C... cum adicá nu pop sá mergi...?, ingaimá fata §i face 
ni§te ochi cát cepele. Ziceai cá pop.» 

«Am zis, dar nu era adevárat. Pur §i simplu nu voiam sá 
má bap la cap páná o sá zic da», ti explici. 

«DAR NU E DREPT!» strigá Miruna. 

«Nu, nu e, ii ráspunzi, calm. E la fel de nedrept ca atunci cánd 
tu zici cá p-ai terminat temele sau p-ai facut ordine in camerá 
sau ai ajutat-o pe sora ta, cánd de fapt nu e adevárat.» 

Miruna nu mai §tie ce sá zicá. 

Nu mai spui nici tu nimic, o la§i doar sá digere mesajul. ln- 
tr-un final, u§or abátutá, Miruna suspiná. «Bine, am inte les. Dar 
sá §tii cá tot imi trebuie teni§i §i bluzá.» 

«Petrecerea e de-abia sáptámána viitoare, o informezi. Mer¬ 
gem in altá zi. Intre timp, p-ai facut cumva curat in camerá?» 

«Da, am...» - Miruna se opre§te brusc. 

«Te rog sá faci curat.» Ii zámbe§ti. «E greu sá te la§i de obi- 
ceiurile proaste, nu?» 

Pupn umor nu stricá. Lecpa a fost oricum destul de drama- 
ticá. Nu e nevoie sá transformi totul intr-o tragedie. 
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PRIVESTE CU OCHII LUI: 

FII REALISTA! 

Se aplica: pentru a-i demonstra copilului cá ii 
intelegi universul si cá poti avea un comportament 
pe másura a ceea ce stii 


Tehnica 

Fie cá e vorba de a vedea ce poartá «ceilalp copii», de a 
ín^elege cá la 12 ani petrecerile nu se mai terminá la ora nouá 
sau de a stabili o pedeapsá, nu te grábi §i incearcá sá pátrunzi 
mai intái in universul in care se invárte copilul táu. Dacá {i se 
pare cá temele lui sunt scrise prea dezordonat, uitá-te §i in ca- 
ietul prietenului lui. Chiar dacá tu pi sá-1 hráne$ti cu produse 
naturale, gánde§te-te la impactul emocional al interdicpei de 
a manca altceva cánd merge in vizitá. Cánd vine vorba de pedeap¬ 
sá, alege-o in a§a fel incát copilul sá poatá trage invá{áminte 
durabile. 

Fire$te, dacá celorlalp copii le este permis un lucru cu care 
tu nu e§ti de acord, trebuie sá pui piciorul in prag. Dar e pupn 
probabil ca un grup intreg de copii sá aibá permisiunea de a 
face orice. A§a cá studiazá atent mediul in care creóte copilul 
?i fa tot posibilul ca «integrarea» sá-i fie u$oará, fará ca totu$i 
sá-p scape din máini. 


De ce tehnica e buná 

Copiii i$i dórese sá tráiascá pe aceea§i planetá ca párinpi 
lor. Se simt astfel «luap in seamá». Ralph Waldo Emerson spunea 
odatá: «Sá fii inieles este un lux» - §i chiar a§a este. Nevoia 
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de a se integra in grup, de a fi «de comitet» apare inca de la 
vársta de patru ani. Copiilor nu le place sá se simtá diferip, 
mai ales in adolescen^á. 

Ca párinte, trebuie sá-i aráp cá-i in^elegi, altfel relapa voas- 
trá va avea mult de suferit. Comunicarea e vitalá. 

Copiii se aflá intr-o cáutare permanentá $i ambivalentá a 
mijloacelor de a se desprinde de párinp. Vor sá creascá, dar, 
in acela$i timp, sá rámáná mici. Ar vrea sá reu§eascá singuri, 
dar au nevoie §i de sentimentul de siguranjá oferit de familie. 
Un párinte care dovede§te in repetate ránduri cá nu-$i in^elege 
copilul va fí condamnat farádreptde apel. «Nu pricepe nimic», 
se va gándi copilul. lar acest lucru ii va alimenta tendinja de 
a nu acorda párintelui prea mare atenpe, ceea ce il va lipsi de 
protecpe, indrumare §i ajutor. Altfel spus, párintele i§i va lása 
copilul sá se indepárteze prea mult, inainte ca el sá se poatá 
efectiv descurca singur. 

Procedánd astfel, párintele va submina §i sentimentul de 
incredere. Copilul vrea sá fie sigur cá poate conta pe tiñe, cá 
sfaturile tale ii vin cu adevárat in ajutor. Este crucial sá menpi 
deschise cáile de comunicare. Copilul are nevoie sá simtá cá 
poate cere permisiunea de a face anumite lucruri, cá tu il vei 
frpelege §i cá, la momentul potrivit, vei fí de acord. Are nevoie 
de certitudinea aceasta pentru a fi in stare sá respecte §i inter- 
dicpile. Trebuie, de asemenea, sá vadá cá ip poate márturisi 
cum se simte §i cá nu ii vei cere lucruri peste puterile §i incli- 
napile lui. 

Ca sá-p asculte mereu párerea $i sfatul §i sá-p impártá§eascá 
din problemele lui, va trebui sá fii foarte realistá in faja chestiu- 
nilor cu care se confruntá. Desigur, dacá un coleg de clasá ii 
furá caietul, ar trebui sá-i spuná invá^átoarei. Dar este oare atitu- 
dinea cea mai nimeritá pentru membrul unui grup? Intr-adevár, 
e posibil sá nu fii de acord decát cu hrana naturalá, sánátoasá, 
dar e normal sá te a§tepp ca báie^elul táu de opt ani sá refuze 
o prájiturá de cofetárie cánd e la un prieten? $i, fire§te, tu crezi 
cá pulovárul de láná albastrá e minunat, dar dacá top copiii au 
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jáchete cadrilate trebuie neapárat sá insistí sa-1 poarte, cáci alt- 
fel ip va lúa adió de la desert? 

La fel p cu consecinjele exagérate. Cánd acjionezi corect, 
ii dai de injeles cá pii bine ce Jine p ce nu. íji va uri precizia, 
dar in sinea lui se va bucura cá nu trebuie sá decidá el. 

Cánd ii injelegi preocupárile din perspectiva pe care o are 
el asupra lumii p folosepi aceste informajii pentru a-1 ajuta p 
indruma mai bine, vei avea aláturi un copil care pricepe mesajul 
profund. 


Mesajul profund 

Arátándu-i copilului cá ai acces la lumea lui, chiar dacá 
diferá cu totul de ceea ce Ji-ai dori tu, ii spui, de fapt: «Te iubesc 
orice-ar fi p vreau sá injeleg cum vezi tu lucrurile.» 

Creezi astfel o atmosferá care ii permite sá-ji vorbeascá de- 
spre tentajiile care il asalteazá fará sá se teamá cá-1 vei judeca 
sau pedepsi. E mult mai important sá il asculp, sá analizezi tóate 
fájetele unei probleme p sá stap de vorbá, decát sá te grábepi 
sá ip exercip autoritatea. 

Ii mic§orezi, de asemenea, sentimentul de vinovápe, care 
duce inevitabil la furie. Dep va incerca, poate, sá te ducá de 
ñas cánd crede cá nu epi rezonabilá, nu-i va face prea mare 
plácere. E in sine un lucru infrico$átor p oricum il face sá se 
simtá «prost». Mai departe se poate ajunge la furie p la alte 
comportamente neplácute. 

ín fine, dánd dovadá de realism in pretenpile tale, ii for- 
mezi flexibilitatea (vezi tehnica nr. 3) - o caritate esenpalá in 
incercárile viepi. ii aráp copilului táu cá existá multe lucruri 
in viajá care nu pot fi planifícate dinainte. $i cá anumite re- 
guli p idealuri nu pot fi imbráp$ate oricum p oricánd. Trebuie 
sá ai o imagine de ansamblu asupra problemei, cu minusurile 
p plusurile ei, p abia apoi sá iei hotárárile importante. Cánd 
un copil invajá sá fie flexibil in familie, la fel se va comporta 
p in lume p ip va da seama cát are de cápigat in viaja lui 



96 / Educatia copilului meu 

profesionalá §i socialá. Dar, mai ales, aceastá calitate íl va ajuta 
sá ia deciziile necesare fará vreun sentiment de vina. Se va putea 
adapta fará «lesturi» impovárátoare. 

Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Daría se dá in vánt dupa dulciuri. De fapt, te gánde§ti, to(i 
copiii sunt a§a, dar tu una nu po(i fi de acord cu cantitáfile §i 
felurile de dulciuri pe care ii vezi inghijindu-le. Ai hotárát deja 
de mult cá in casa ta n-au ce cauta «chestiile alea dulci». 

Insá Daria §i Cati tocmai s-au intors de la aniversarea unei 
prietene. Bucuroase, i§i ráspándesc pe covor bunátájile primi- 
te in dar. Din sáculeje apar o mingiujá de cauciuc, un ruj de copii, 
o pungulijá de M&M’s §i o acadea. ín cáteva secunde, Cati a 
desfacut acadeaua din hártie §i a inceput sá plescáie zgomo- 
tos, in timp ce Daria e cu ochii afintifi la ea §i i§i impinge incet, 
dar sigur acadeaua spre marginea mesei. Nu-ji dai seama dacá 
are de gánd s-o desfacá sau s-o ascundá. Dar indecizia §i con- 
fuzia de pe fafa ei sunt evidente. 

Vezi la fel de bine cu ce satisfacjie nemásuratá i§i savureazá 
Cati acadeaua in timp ce se joacá cu mingiuja pe covor. Daria 
vede §i ea. 

O acadea din cánd in cánd nu poate face ráu, i(i spui, insá 
fárá convingere. Fii flexibilá (vezi tehnica nr. 3). Nu te po(i 
acepta ea Daria sá reziste tentajiei cu Cati lángá ea. 

«E-n regulá, Daria, ii spui, zámbind. Cum ai putea sá te abjii 
cu Cati aláturi? Hai, de data asta facem o excepfie.» 

Motivándu-fi decizia, ii sugerezi cá vezi ce vede §i ea. O 
infelegi. $i, lucru important pentru tiñe, nu are nimic de-a face 
cu regulile pe care le-ai impus in privinfa dulciurilor. Regulile 
rámán in picioare. Insá Cati, acadeaua §i petrecerea fac ea 
excepjia sá fie indreptájitá. 

O scute§ti astfel pe fetija ta de senzafia de viná. «Cum ai 
putea sá te abjii...?» e ca §i cum ai spune: «ínjeleg foarte bine 
ce simji!» 
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COPILUL DE NOUÁ ANI 

Ai fost crescut de párinp care pneau la bunele maniere §i 
te-ai obi§nuit sá dai mána cu cei pe care ii salup. 

A$a 1-ai invá^at §i pe fíul táu. La §apte ani dádea §i el mána 
cu toatá lumea, bucuros s-o faca. ínsá acum, de cánd a trecut 
in clasa a patra §i a devenit mai con§tient de sine, refuzá sá 
mai salute pe cineva astfel. «Nimeni nu face a$a», se rá{oie$te 
la tiñe, amárát. «Nu má fopa!» Ultima data cánd ap ie$it im- 
preuná in lume, era atát de tensionat in acel moment incát nu 
doar cá nu a mai intins mána, dar nici n-a avut puterea sá se 
uite in ochii persoanei respective. 

E§ti, fire§te, tentat sá spui cá nu-p pasá ce fac alpi. A da 
mána cu cineva este un semn de polite^e. Dar te gándejti cá 
s-ar putea ca ?i fíul táu sá aibá dreptate. Astfel incát, la petre- 
cerea unui vecin, te uip in jur. Intr-adevár, nici un copil sub 
16 ani nu dá mána cu oamenii rnari! 

Asta nu e bine, ip spui, dar observapa copilului táu era corectá. 
E de in^eles atunci cá obligapa de a da mána cu cineva il pune 
intr-o situape jenantá. íp dai seama cá problema este: cum sá-1 
invep pe fíul táu sá salute oamenii in mod políticos fará sá fíe 
nevoit sá le strángá mána? Cum ai putea sá ajungi la un com- 
promis? 

La intoarcere, ii spui fiului táu: «Ascultá, George, am obser- 
vat cá aveai dreptate. Copiii de vársta ta nu prea dau mána. 
Dar e important sá fii politicos, a§a cá uite ce-p propun. Nu 
má a§tept sá dai mána cu cineva decát dacá, fire$te, ip intinde 
el mána primul. Dar vreau mácar sá prive§ti omul in ochi, sá-1 
salup §i sá-i zámbe$ti. Bine?» 

Va da, foarte probabil, din cap, bucuros. Dar nu doar pen- 
tru cá de-acum inainte nu va mai trebui sá dea mána, ci §i pen- 
tru cá tatál lui «s-a prins». 

COPILUL DE 12 ANI 

Pentru a cincea oará in trei sáptámáni, Andreea §i-a uitat la 
$coalá o carte de care are nevoie pentru teme. 
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Ji-ai ie§it din rábdári §i-i spui cá páná aici i-a fost. Nu mai 
are voie sub nici o forma sá piardá vremea pe drum cu copiii 
cánd se intoarce de la $coalá, timp de o luna. Furioasá, ie§i din 
camera - §i brusc ai o revelare. Andreea nu pare deloe afectatá. 

Cáteva secunde mai tárziu ip dai seama de ce. Nu-i pop 
impune a§a ceva. Uneori e nevoie sá meargá la biblioteca dupa 
ore, alteori se organizeazá intálniri extrapolare. Poate fura ceva 
timp pentru prietenii ei ori de cáte ori are chef. 

Reflectezi la asta timp de vreo ora, apoi te intorci in camera 
Andreei, care lucreazá la un referat. «M-am mai gándit la ce 
p-am spus mai devreme, apropo de venitul direct acasá. Nu 
pne. Nu am cum sá §tiu tot timpul ce faci dupá poalá §i má 
tem cá ai fi tentatá sá mai stai cu ceilalp, iar eu nu te pot invinui 
pentru asta. $i apoi, nu-p pot cere sá fii acasá la zece minute 
dupá ce a sunat clopojelul, pentru cá ai §i alte responsabilitáp.» 

Fata se va uita la tiñe, surprinsá. 

«Aladar, de vreme ce p-ai uitat cartea de matematicá la 
§coalá $i ar dura probabil vreo 45 de minute sá-p scrii tema, 
m-am gándit cá ai putea sá faci ceva prin casá care sá dureze 
la fel de mult. Te rog sá aduni rufele de spálat $i sá le duci la 
spálátor, apoi vino la mine in pod §i-p mai zic ce sá faci.» Apoi 
ie$i din camerá. 

Tóate astea o vor ingrozi, dar tárgul e bine gándit §i ea !§i 
dá seama de asta. O pop pne §i sub observape, §i te aráp ?i 
realistá. A-i cere sá fíe acasá devreme o poate impinge in bravie 
tentapei, dar, in acela$i timp, ii va da alte planuri peste cap 
(dacá, de exemplu, e membrá a unei formapi). Ea §tie cá n-ar 
pne §i se va acepta ca, in timp, sá «uip» de pedeapsá. 

Acum insá Andreea §tie cá ai un plan foarte realist. Unul 
cu care nu se poate juca §i care e eficient. $i tare neplácut. 

Tropáie pe scári in jos sá facá ce i-ai cerut, u$or surprinsá 
de incurcátura in care singurá s-a bágat... dar, incredibil, recu- 
noscátoare pentru felul in care ai reu§it s-o ajup. Máine i§i va 
aminti cu siguranjá de temá. Altfel, s-ar putea trezi cá are de 
spálat pe jos! 
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MINCIUNA COMPLICA LUCRURILE 

Se aplica: pentru a-l face pe copil sá renunte 

la minciuná chiar In momentul ín care o spune • 

sá nu mal mintá pe viitor • sá inteleagá importanta adevárului 


Tehnica 

Toji copiii mint. Cánd sunt mici mint pentru cá nu fac ciar 
diferenja íntre bine §i ráu. De multe ori e vorba de expresia 
unei dorinje sincere («Nu eu! N-am spart eu vaza!»). Cánd mai 
cresc, o fac ca sá iasá din incurcáturá. Dar e foarte important 
sá-§i dea seama cá ín familie, ca $i in viaja de tóate zilele, min- 
ciuna complicá lucrurile de cele mai multe ori. 

Fá-1 sá injeleagá o datá pentru totdeauna cá minciuná este 
inacceptabilá. Un mod simplu de a reu§i e ca, dupá un aver- 
tisment, sá dublezi pedeapsa. Douá zile fará televizor vor deveni 
patru. Dar nu oricum, §i nu in cazul pre§colarilor: 

• Dacá il prinzi cu minciuná, intreabá-1 de ce a simjit nevoia 
sá ascundá adevárul. Trebuie sá §tii dacá motivul a fost frica 
de furia ta, teama cá ai putea sá nu-1 mai iube§ti sau cá il vei 
pedepsi. 

• Ai grijá sá nu-1 pedepse$ti atát de ráu incát copilul sá prefe- 
re sá facá orice numai sá evite pedeapsa. Asta il va determina 
sá spuná $i mai multe minciuni. 

• Dacá susjine, impotriva evidenjei, cá nu a minjit, intreabá-1 
cu calm de ce face asta. Cu alte cuvinte, nu-1 forja sá recunoascá 
direct, ci atrage-1 intr-o discujie despre motívele care 1-ar im- 
pinge sá nege un lucru atát de evident. Incearcá sá nu te enervezi 
§i mai tare vázánd cá se incápájáneazá. li va fi §i mai greu sá 
recunoascá adevárul. 
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• Dacá nu renun^á la minciuni sau la una ín particular, intrea- 
bá-1 ce crede cá se va intámpla dacá adevárul va ie$i la ivealá. 

• Cánd copilul se hotárá§te sá nu mai mintá §i-p spune ade¬ 
várul, nu uita sá-1 lauzi pentru asta, dar sá menpi consecra: 
«ími pare bine cá mi-ai spus. Acum am sen timen tul cá pot avea 
incredere in tiñe. Máine nu-p dau voie cu bicicleta, dar, dacá 
ai fi minpt, pedeapsa ar fi fost de douá zile.» 

• Orice s-ar intámpla, incearcá sá nu prive§ti minciuna co¬ 
pilului ca pe o trádare. Intr-adevár, poate fi extrem de frustrant 
sá-p asculp copilul povestind tot felul de scomeli. Ai impresia 
cá-§i ráde de tiñe. Dar nu e a$a. El nu face decát sá se puná la 
adápost. Desigur, va trebui sá invehe cá minciuna nu e cea mai 
buná solupe, dimpotrivá, e un lucrucare ráne§te §i insultá. Aici 
e nevoie de discupi de genul: «Tu cum te-ai simp dacá eu...» 

• Intreabá-te cu toatá sinceritatea dacá e§ti un párinte cáruia 
i se pot da fará probleme §i ve$ti proaste. Reacpile tale nu sunt 
cumva prea violente? Dacá e a$a, tu e$ti in mare másurá respon- 
sabilá pentru aceastá situape. 

O minciuná nu e o tragedie. Dar este actul unui copil care 
ascunde ceva Sunt douá posibilitáp: fie ii e teamá de ce a íacut, 
fie ii e teamá de tiñe. In ambele cazuri, ii vei fi de ajutor dacá el 
$tie cá pop privi lucrurile de la distanpí §i cá te preocupá nevoile 
lui (vezi tehnicile nr. 6 §i nr. 8). 


De ce tehnica e buná 

Minciuna nu este o experien^á prea plácutá. E un moment 
jenant pentru top cei implicap. Pe scurt, cánd copilul are de ales, 
sunt $anse sá nu mintá. Doar cá nu vrea sá dea de bucluc, sá 
piardá o favoare sau sá nu facá ceea ce i§i dorea. 

Fá-1 sá-p márturiseascá ce spera sá obpná minpnd, dublea- 
zá-i pedeapsa §i astfel vei clarifica lucrurile pentru amándoi. 
Dacá afli cá se temea de furia ta, spune-i cá e mai degrabá vorba 
de dezamágire §i triste^e. Credeai cá existá intre voi acea incre¬ 
dere care lasá loe chiar $i pentru gre§eli. Vrei sá-p spuná cánd 
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face vreo prostie p, chiar dacá e pedepsit, tu vei fi mult mai 
pupn supáratá decát dacá complicá lucrurile minpnd. 

lar dacá afli cá pur p simplu vrea sá facá ce are chef p se 
teme cá, dacá ip cere voie, nu vei fi de acord, dupá ce í§i pri¬ 
meóte pedeapsa va trebui sá discutap púnetele de vedere ale 
fiecáruia. Poate cá epi prea severá. Poate cá incearcá sá se 
poarte ca un copil mai mare. Poate cá ap putea ajunge la un 
compromis. Dar chiar p a§a, convinge-1 cá minciuna e cea mai 
mare pacoste. 

De cele mai multe ori, copiii sunt páná la urmá prinp cu 
minciuna. lar ei piu asta. Mai devreme sau mai tárziu, tot vei 
afla cá a fost la un prieten p nu la biblioteca, cá i-a ascuns 
surorii pápula, cá p-a modificat nota din carnet. 

Dacá ipelege cá o minciuná il costá o pedeapsá de douá 
ori mai mare, copilul va ezita sá mai ripe, piind cá e foarte 
probabil ca minciuna sá iasá la ivealá páná la urmá. 


Mesajul profund 

Dacá minciuna nu e acceptatá in familie, copilul se va abpne 
p tn fa{a celorlalp, temándu-se de urmári. 

E important sá ai un copil care inva{á sá aprecieze onesti- 
tatea p are curajul sá-p infrunte propriile gre§eli. Láudándu-1 
pentru cá p-a recunoscut gre§eala, ii dovedepi cá slábiciunea 
lui e mult mai pupn importantá decát sinceritatea. lar el va apre¬ 
cia acest lucru, dep are de indurat o pedeapsá. Se va simp 
respectat p iubit pentru tot ceea ce este, chiar p pentru gre§eli. 


Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Au trecut trei zile de la Halloween. I-ai luat dulciurile lui 
Niki p le-ai pus in dulapul de la bucátárie, spunándu-i cá nu 
are voie mai mult de unul pe zi. 
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Mai devreme i-ai dat o bucatá de ciocolatá, 1-ai spálat pe 
fajá §i 1-ai trimis in camera sá se joace cu un prieten de-al lui. 
Se apropie ciña. Te uip la el !ntr-o doará §i descoperi pe buzele 
lui urme evidente de ciocolatá. 

«Niki, ai mai luat o bucatá de ciocolatá?», spui, mai mult 
afirmativ decát interogativ. 

«NU, ráspunde, incápápinat. N-am luat!» 

íp vine sá-1 intrebi dacá e sigur, dar §tii cá te-ar minp din nou. 

«Uite, ti spui pe un ton neutru, am sá-p spun de ce cred eu 
cá am dreptate.» 

Condu-1 cu blándeje in faja unei oglinzi §i aratá-i urmele de 
ciocolatá. «Vezi? Asta te-a trádat.» 

Prins cu minciuna, Niki nu se va mi§ca din loe, ne§tiind ce 
sá facá. 

«N-am vrut... era bucata de care ai zis cá am voie... am 
uitat cá am mai luat una...» 

Í1 aprobi. «$tiu. E a§a de tentant sá vezi toatá ciocolata asta 
la un loe. Dar pi minte, dragul meu, am zis o bucatá pe zi. $i 
am vorbit serios. Sá nu mai uip.» 

Nu il acuza cá a minpt. Nu prea §tia ce face §i o invinuire 
1-ar ráni cumplit. Demonstreazá-i doar cá nu poate scápa cu 
minciuna. Cá nu-i o solupe sá spui ceva ce nu e adevárat (sau 
sá-p dorejti ca ceva ce e adevárat sá nu fie). E un pas impor- 
tant cátre formarea unei con§tiinje la copilul táu de patru ani. 

COPILUL DE NOUÁ ANI 

E cam ora la care Alex trebuie sá se intoarcá de la §coalá. 
Prime§ti un telefon de la directorul §colii, care ip poveste§te 
cá acum douá zile Alex §i-a lovit un coleg in timpul pauzei §i 
cá trebuia sá-p aducá o in§tiinjare scrisá pe care s-o vezi §i s-o 
semnezi. Dar nu i-a parvenit incá. 

Fire§te cá nu §tii nimic despre a§a ceva, a§a cá ii mupume§ti 
firumos directorului §i-i spui cá vei lúa másuri. $tii cá Alex e 
un copil coleric §i nu e prima datá cánd face asemenea lucruri. 

Chiar atunci Alex intrá in casá, iar tu fierbi deja. 
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«Buná, mami!», te salutá, ca un ingera$. 

«Buná», ti ráspunzi, controlándu-ji furia. íji spui cá a$a-s 
báiejii. «Ai ceva pentru mine de la §coalá?», intrebi, mai dándu-i 
o $ansá. 

«Nu», ráspunde calm, cáutánd in bolul cu prájituri. 

«Tocmai m-a sunat directorul», ii spui prompt. N-are rost 
sá-1 iscode§ti cu intrebári de genul «E§ti sigur?» Minciuna se 
va prelungi, iar frustrarea ta va creóte. 

«Zicea cá p-a dat o in$tiinjare, de cáteva zile deja, unde serie 
cá te-ai purtat urát in timpul pauzei §i cá eu trebuie s-o semnez.» 

«Ah, spune Alex, cu ochii in pámánt. Pái, am pierdut-o.» 

«Injeleg.» Dai din cap. «Dar de ce nu mi-ai zis de ea?» 

Alex ridicá din umeri. «Am uitat.» 

«Má cam indoiesc. Cred cá sperai sá nu aflu.» 

Ridicá iar din umeri. 

«§tii, Alex, nu-mi place cá te-ai luat la bátaie in pauzá $i 
a§ vrea sá $tiu exact ce s-a intámplat, dar ce má supárá cel mai 
tare e cá minji.» 

«BANU! protesteazá el. N-am zis nimic!» 

«§i asta e o minciuná, ii explici. Faptul cá nu ai adus 
scrisoarea acasá e ca §i cum ai fi zis cá n-ai primit nici o scri- 
soare. Dar ai primit-o.» 

«Imi pare ráu», spune Alex inffánt. 

«Uite ce-i, pentru bátaie n-ai fi avut voie douá zile la tele- 
vizor. $tii cá §i eu §i tatál táu p-am explicat de atátea ori cá e 
mai cuminte sá-p folose§ti cuvintele, nu máinile, cánd te 
enervezi pe cineva. Dar pentru cá nu ai adus scrisoarea acasá, 
s-a zis cu televizorul patru zile.» 

«DAR NU E DREPT», strigá Alex. 

«Ba este. Ai minpt. $tii cá minciuna e inacceptabilá in casa 
asta. $i apoi, dragul meu, tu ce credeai cá o sá se intámple? 
Cá nu aflám páná la urmá? Ce credeai cá aveam sá fac?» 

«Nu §tiu, murmurá Alex. Má gándeam cá o sá te infurii.» 

«§i ce? Ce dacá má infurii? Eu tot te iubesc.» íi zámbe$ti. 
«Chiar dacá nu ai voie la televizor patru zile. A§a. $tiai §i tu 
cá pentru minciuná prime§ti pedeapsá dublá.» 
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Alex pleacá din camera, probabil foarte u§urat. Undeva ín 
sinea lui §tia cá aveai sá afli. Pedeapsa nu e plácutá, dar nici 
íngrozitoare. Data viitoare, í§i va spune, are sá-§i márturiseascá 
gre§eala. $i nu va mai pierde desenele anímate. 

COPILULDE 12 ANI 

Bánuie$ti cá fiul táu n-a mai ajuns la biblioteca dupa ore, 
ci a ie§it in ora§ cu prietenii. Crezi asta pentru cá nu a venit cu 
nici o carte de la bibliotecá, pretinzánd cá le-a uitat in sala de 
lecturá dupá ce §i-a luat notije. 

«Nu má minp, sper, nu?» 

«Nu.» 

«Pot sá vád §i eu notijele?» 

«Le-am lásat din gre§ealá tot in salá...», ráspunde fará 
ezitare. 

Nu-p dá nici o §ansá. Dar ai putea sá juri cá nu a fost la bi¬ 
bliotecá. Insá nu-1 pop acuza fará probe, a$a cá alegi sá-i pi o 
minilecpe de moralá. 

«Sper sá fie adevárat. Nu m-ar incánta sá §tiu cá azi n-ai 
fost la bibliotecá, dar mai ales m-ar dezamági sá aflu cá m-ai 
minpt. Asta m-ar supára cel mai tare. Era important sá mergi 
azi la bibliotecá pentru cá ai teme dificile §i, dacá n-ai fost, ar 
insemna cá incerci sá scapi de responsabilitáp. Dar sá má minp 
ar fi $i mai ráu.» 

II vezi cá ezitá. E un báiat bun totu§i. E deja foarte stán- 
jenit, dar nu suflá un cuvánt. 

Mai mult de atát nu pop face. Va trebui sá se lupte singur 
cu propria-i con§tiinpí, lucru nu tocmai plácut. 

E foarte posibil ca povestea sá nu se repete. Cel pupn nu 
prea curánd! 




Tehnica n 9 15 


NU FACE DIN TÁNJAR ARMÁSAR 
SAU 

COPIII MAI FAC SI GRESELI 

Se aplica: atuncl cánd ai de lámurit un pas gresit, mai grav 
sau mai putin grav, pe care il face copilul, intr-un fel 
care sá sanctioneze greseala, dar sá nu-i ráneascá orgoliul 


Tehnica 

Mai intái de tóate, nu uita cá, indiferent de gre§elile pe care 
le face, copilul táu nu se defínele doar prin capacitatea de a 
calca strámb. $i apoi, top oamenii gre§esc. Copilul táu inca 
invada sá deosebeascá binele de ráu, incá í§i dezvoltá o 
con§tiin{á socialá §i incá se luptá cu tentapile. Un pas gre§it, 
oricát de grav ar fi, este adesea inevitabil. 

ín al doilea ránd, cánd prima ta reacpe este sá-1 condamni 
pe copil pentru fapta sa de neiertat, incearcá sá prive§ti lucrurile 
?i altfel. E chiar a§a de ráu? N-ai putea in{elege cum s-a intám- 
plat totul? Oare nu-p dai seama de ce lui nu i se pare a§a o 
catastrofa? 

In al treilea ránd, data urmátoare cánd copilul mai face vreo 
boacáná, ocupá-te strict de acel incident, nu generaliza. $i nu-i 
da o amploare exageratá, chiar dacá problema e serioasá. 

Cánd copilul uitá pentru a cincea oará sá-§i noteze tema pen¬ 
tru acasá, nu ppa: «E§ti un iresponsabil! Chiar e§ti incapabil 
sá-p aminte§ti atáta lucru?» Mai curánd spune-i: «A§anu mai 
merge. Trebuie sá incepi sá iei in serios povestea asta cu temele. 
Fii §i tu mai responsabil.» 

Dacá fapta e mai gravá, nu-1 trata ca pe un criminal fará 
§anse de recuperare. O replicá de genul «N-am §tiut cá pop fi 
atát de ticálos! Cum ai putut sá faci a§a ceva? Nu p-e ru§ine?» 
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nu e tocmai infeleaptá. íncearcá un «Nu-i bine sá furi. $tiu cá 
$tii §i tu asta. Ce te-a impins s-o faci?» 

E mult mai profitabil sá íncerci sá atingi rádácina problemei 
decát sá-1 ameninp cu Judecata de Apoi. $i e foarte important 
sá-i transmip ideea unei anumite «relativitáp» a viepi. Ñu prea 
bine. Pupn mai bine. Nu tocmai grozav, dar... Capacitatea de 
a privi lucrurile in perspectivá e un instrument necesar cánd 
infrunp sui§urile §i coboraburile viepi. 


De ce tehnica e buná 

Nu-i face bine nimánui sá simtá cá o gre$ealá il anihileazá 
§i §terge cu buretele tot ce a facut cum trebuie páná atunci. 
Sentimentul e atát de dureros, incát nici nu mai pop cáuta sá-p 
infelegi gre§eala §i sá-i faci fa{á. Toatá energia se risipe§te in 
strádania de a-p redefmi sinele §i realitatea. 

Dar nu e periculos sá fii admonestat §i pedepsit pentru un 
comportament anumit. Atunci ip concentrezi atenpa intr-un sin- 
gur punct, fará a pune sub semnul intrebárii intreaga ta fiin{á. 
Copilul se va gándi exclusiv la ceea ce a facut, con§tient cá 
nu §i-a pierdut identitatea $i nu te-a pierdut nici pe tiñe, párin- 
tele lui. 

De asemenea, in funcpe de personalitatea specificá a copilu¬ 
lui, dacá te vede cá socote§ti orice gre§ealá sfar§itul lumii, iar 
el nu e un tip prea impresionabil, va ajunge sá nu te mai creadá. 
Nu se va gándi: «Aoleu, chiar s-a supárat! Nu mi-am dat seama 
cá ce am facut era a§a de ráu.» Dimpotrivá, va da din umeri §i 
i$i va spune: «lar incepe. Oare ce-o fi la televizor in seara asta?» 


Mesajul profund 

Iertarea de sine este foarte importantá. N u suntem perfecp, 
iar dacá ne a§teptám sá fim, vom trái intr-o permanentá neim- 
plinire. Copilul trebuie sá infeleagá cá, de§i e bine sá incerce 





Nu face din tántar armásar sau copiii mai fac si greseli /107 

sá fie cát mai bun, se poate impiedica de multe ori pe drum $i 
cá intotdeauna exista un prej de plátit. Dacá prejul e rezonabil, 
va merge apoi mai departe, dezinhibat. 

Este o atitudine sánátoasá §i constructiva care va da roade, 
influenjándu-i in mod pozitiv §i relajiile cu ceilalji. Un om ca- 
pabil de iertare, ingáduitor fajá de slábiciunile celorlalji, se va 
descurca foarte bine in viaja socialá. 

Dar poate $i mai important e cá, adaptándu-ji reacjiile in 
funcjie de gre§ealá, ocupándu-te de chestiuni punctuale §i eva- 
luánd diferit pierderea unei mánu§i fajá de repetarea unei min- 
ciuni gogonate, ii dai copilului o lecjie de viajá §i il inveji arta 
discriminárii emojionale. Nu tóate problemele sau gre§elile sunt 
la fel de mari §i nici reacjiile tale nu pot fi similare. 

Copilul i§i dá §i singur seama de gradul de gravitate sau de 
succes al unui comportament. Dacá reacjiile tale ii infirmá intu- 
ijiile, copilul i§i va pierde increderea in sine §i in propriile per- 
cepjii. Nu va mai §ti care este «realitatea». 

Copiii au nevoie de confirmári. 

Dacá te infurii din pricina unei farfurii lásate in chiuvetá 
sau pentru cá a copiat la un test, copilul se va simji debusolat 
§i nefericit. «ínseamná cá nu sunt bun de nimic, se va gándi. 
N-am vrut sá má port a§a ráu, dar uite cá s-a intámplat...» 

Mai bine sá ai un copil care gánde§te: «Of, am íácut-o latá! 
Tata e supárat pe mine cá am venit tárziu, dar nu fac mereu 
a§a...» 

Ultimul §tie cá e de fapt un copil bun. Primul habar n-are 
ce nu e in regulá cu el. 

Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

I-ai spus Monicái de cáteva ori sá aibá grijá sá nu picteze 
§i podeaua cánd coloreazá. Dar mána ii tot alunecá. 

«Ai grijá!» Te intorci spre aragaz ca sá amesteci in máncare. 
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Un minut mai tárziu, observi o dungá ro$ie care pome§te 
de pe desen $i se sfar§e§te pe podea. Monica a uitat complet ce 
i-ai spus. 

E de ajuns sá sari in sus: «Monica, ai intins culoarea pe podea. 
Ji-am spus sá fii atenta!» 

Fétida face ochii mari. Nu observase. Íntr-o secunda ochii 
i se umplu de lacrimi. «Iartá-má», se tánguie ea. 

Te apleci repede $i §tergi dunga de cubare cu buretele umed. 
Adevárul e cá acuarela se duce u§or cu apa, iar pe podea ai li- 
noleum. Doar cá nu suporp murdária. Asta chiar e o problemá 
cánd ai copii! 

Tragi aer in piept. Ce-i pasá unui copil de patru ani de pó¬ 
detele strálucind de cúraseme? Cum poate ea sá injeleagá ce 
simp tu? Nici tu nu $tii foarte bine! 

Cu buretele in máná, ii aráp urmele de ro§u. «Hopa-§a!», 
te amuzi, apoi ii spui serios: «Monica, p-am spus sá nu depá- 
§e§ti planea. Culoarea nu trebuie sá ajungá pe podea. $tiu cá 
pop s-o faci. Te rog sá fii mai atentá. Podeaua n-a pápt nimic. 
Doar cá lui mami nu-i place murdária.» 

Monica zambeóte u§uratá §i se intoarce voioasá la opera ei 
de artá. Artistul trebuie totu§i lásat in pace! 

COPILUL DE NOUA ANI 

Tibi a fost intotdeauna un copil plin de temperament. $i 
foarte con$tient de sine. Nu-i place deloe sá intálneascá ori sá 
salute alp oameni. Cánd se intámplá, se uitá in altá parte §i abia 
murmura un «salut». Zámbe$te foarte rar, iar uneori se poartá 
ca un copil de cinci ani. Pentru tiñe situapa a devenit stánje- 
nitoare. Asta, $tii foarte bine, e problema ta. Dar e§ti ingrijo- 
ratá. Tibi nu poate fi prietenos nici in ruptul capului. Ji-e teamá 
cá va avea mereu probleme in relapile cu ceilalp. 

Te-ai stráduit din rásputeri sá-1 faci sá se schimbe $i ceva 
progrese se vád deja. In ultimul timp pare sá reu§eascá sá pri- 
veascá omul in fajá §i sá schi^eze un zámbet. $i, in loe sá se 
lase cople§itde nervozitate §i sá se comporte ca un jane, ii vine 
parcá mai u§or acum sá deschidá o carte ori sá joace un joc. 



Nu face din tántar armásar sau copiii mai fac si greseli /109 

Astázi vine pe la tiñe o fostá colega de facúltate. I-ai amintit 
cu blándeje lui Tibi ce a§tepp de la el. Ji se pare normal ca 
un copil de nouá ani sá fie in stare de un «buná ziua» políti¬ 
cos, chiar dacá e un pie timid. 

Se aude sonería. Te grábe§ti sá-p intámpini prietena, apoi 
o conduci nerábdátoare in sufragerie sá-1 cunoascá pe Tibi. ínsá 
el, se vede treaba, are alte planuri. Nici nu se uitá la ea, mur¬ 
mura un salut §i se apucá imediat sá invártá primprejur o pemá 
de mátase, obiect cu care nici nu are voie sá se joace. 

Te simp foarte prost, a§a cá incepi sá discup cu prietena ta, 
concentratá pe ale voastre, moment in care Tibi te intrerupe 
cu o intrebare prosteascá. Ii ráspunzi, incercánd sá-p pi in fráu 
enervarea. 

Dar el mai vine cu o intrebare: 

«Vrei sá-mi dai cadoul de ziua mea mai devreme? TE ROG! 
HAI, TE ROOG!» 

Se poartá ca la cinci ani. 

Incerci din rásputeri sánu dai in mintea lui. Pe un ton calm, 
dar ferm, ii sugerezi cá dacá are de gánd sá se poarte prestente 
ar fi mai bine sá meargá in altá parte. íp ceri scuze §i continui 
discupa, iar cánd prietena pleacá te duci in camera lui. 

E evident cá Tibi se a§teaptá la un scandal. Nici nu se uitá 
la tiñe cánd intri. 

Adevárul e cá ip vine sá-1 plesne§ti. Ultima datá cánd s-a 
purtat a$a, erai atát de supáratá incát 1-ai amenintat cá, dacá o 
sá continué, nimeni nu-1 va mai plácea niciodatá. Dar de data 
asta te abpi. 

Íp dai seama cá p-ai dorit ca prietena ta sá creadá cá e§ti 
o mamá minunatá, cá ai copii excepponali, §i §tii cá asta e pro¬ 
blema ta. Purtarea lui Tibi n-a fost prea plácutá, dar are doar 
nouá ani, e intr-adevár o fire introvertitá $i, mai presus de orice, 
are nevoie sá simtá cá nu e un copil ráu. 

«Tibi, am fost tare dezamágitá cá nu te-ai controlat mai bine 
in faja Marianei. Nici nu $i-a dat seama ce copil minunat e$ti 
tu de fapt.» 
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«DAR TU M-AI TRIMIS ¡N CAMERA MEA», Strigá Tibi ftirios. 

«N-am vrut sá te vád purtándu-te atát de proste§te §i ne- 
politicos. E enervant §i frustrant. $tiu cá pop mai mult, dar n-ai 
vrut. E inacceptabil sá te porp a$a cu musafirii. Ce-ai zice dacá 
a§ face §i eu la fel cu prietenii tái, sá nu le spun buná ziua §i 
sá má apuc sá tom prostii?» 

«N-ar fi nimic», insistá báiatul. 

«Nu prea cred, te opui. ín seara asta n-ai voie la televizor. 
$i data viitoare cánd te mai porp a§a n-ai sá ai voie doua zile 
la televizor. Trebuie sá invep sá te stápáne$ti.» 

Tibi ridicá din umeri. «Nu-mi pasá», zice cu voce micá. Dar 
se va gándi la ce i-ai spus (vezi tehnica nr. 7). 

COPILUL DE 12 ANI 

La §coalá au prins-o pe Alice copiindu-p tema de la o colegá. 
Nu invádase mai deloe cu o seará inainte din cauzá cá se certase 
cu o amicá, a§a cá a doua zi, trezindu-se prost pregátitá, §i-a 
convins colega sá o ajute. 

Doar cá profesoara a vázut-o §i p-a trimis o in§tiin{are, vránd 
sá se asigure cá de-acum inainte Alice are sá-§i pregáteascá 
temele acasá. 

E§ti supáratá pe Alice §i te iritá §i sfatul cá ar trebui sá fii 
mai vigilentá cu temele copilului táu. íp vin in minte tot felul 
de pedepse, dar, dupá ce te calmezi pupn, íp aduci aminte de 
zilele cánd §i tu mergeai nepregátitá la $coalá. Nu se intámpla 
pentru cá erai lene§á sau dezinteresatá. Pur §i simplu te luai 
cu alte lucruri §i te trezeai a doua zi cá e§ti in urmá cu materia. 
Nu p-a trecut niciodatá prin cap sá explici cuiva ce §i cum. 
Fáceai §i tu ca Alice. Copiai de la un coleg. 

Calmá, o chemi pe Alice lángá tiñe §i, in loe sá te lansezi 
intr-o tiradá despre cum nimeni nu va mai avea incredere in 
ea de-acum inainte §i despre cát de ruanos §i condamnabil este 
copiatul, o intrebi ce crede ea despre ce s-a intámplat. 

«Mi-e cam ru§ine, murmurá fata. Profesoara má dispre- 
piie§te acum...» 
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«Nu-i adevárat, o asiguri. E poate un pie dezamágitá.» 

«Má simt a§a de prost», plánge Alice $i-§i acoperá faja cu 
máinile. 

Te gánde§ti cá nici nu era nevoie sá o cerp tu. O face §i sin- 
gurá. Ba poate e chiar prea dura cu ea insá§i. 

«Ascultá, draga mea, nu e§ti primul copil care se duce la 
§coalá cu temele nefacute. Cred cá s-a intámplat din cauzá cá 
te-ai certat cu Liliana aseará. Hai sá facem a$a: data viitoare, 
in loe sá-p copiezi temele, mai bine ii spui profesoarei cá ai 
avut o problemá cu o seará inainte, dar cá promip sá le faci 
pentru a doua zi. Sá §tii cá §i profesoarele au seri proaste!» 

Atitudinea ta o va lúa probabil prin surprindere. De regulá, 
elevii nu-§i ínchipuie cá §i profesorii lor au seri proaste. (Dar 
cei mai mulp chiar acceptá un astfel de argument pentru 
nepregátirea temei, asta dacá nu se intámplá prea des.) Poate 
cá fiiea ta nu-$i dá seama cá profesorii, ca §i párinpi, au o privire 
de ansamblu asupra lucrurilor, care nu i-ar strica nici ei. Atunci 
Alice ar fi mai rezonabilá §i mai corectá cu ea insá§i. 

Nu se face sá copiezi tema altcuiva §i pop sá i-o §i spui, 
de§i e ciar cá §tie §i ea asta. $i-a primit deja porpa de la pro- 
fesoará. Dacá mai pui §i tu paie pe foc §i-i accentuezi vina, spe- 
ránd sá o vindeci de asemenea «pácate», nu faci decát s-o 
umile§ti §i mai tare in loe sá-i aráp cum sá se indrepte. 

Explicándu-i copilei cá gestul ei nu o defínele, nefiind decát 
consecinja unei probleme de altá naturá, pop fi sigurá cá acest 
lucru nu se va mai repeta. 




Tehnica n e 16 


ALEGE-TI SINGUR PEDEAPSA 

Se aplica: atunci cánd vrei sá-l avertizezi pe copil 
cá trebuie sá se gándeascá de douá ori ínainte 
de a se purta urát si, in acelasi timp, sá-i dai putere 
dedecizie in privinta pedepsei, demonstrándu-i 
astfel cá nu esti un tiran 


Tehnica 

Cere-i copilului sá aleagá el consecra potrivitá pentru o 
anumitá purtare proastá, spunándu-i cá, de§i e posibil sá nu fii 
de acord cu ea, opiniile lui vor conta in mod sigur in luarea 
deciziei finale. 

Tehnica se poate folosi §i pentru a preintámpina o gre§ealá, 
$i dupá ce faptul e consumat. Totu§i, dacá o aplici inainte, asi- 
gurá-te cá e vorba despre o ispravá pe care copilul o face des. 
Altfel va incepe sá se indoiascá de capacitatea lui de a face 
vreodatá un lucru bun. 

Ca sá descurajezi un comportament tipie, ii pop spune 
copilului: «Vreau ca atunci cánd má intorc acasá sá aud cá de 
data asta ai ascultat-o pe bunica. $tii cá probleme din astea au 
mai fost. Cum crezi cá ar trebui sá te pedepsesc dacá imi spune 
cá ai fost ráu?» 

Dacá faptul s-a petrecut deja, spune-i: «M-am supárat foarte 
tare c-ai stat pe-afará cu prietenii dupá ore, cánd eu p-am spus 
ráspicat sá vii mai intái sá-p faci temele. Trebuie sá existe o 
consecinjá pentru asta. Care sá fie?» 

ín ambele cazuri, dá-i de inieles ciar cá, in cele din urmá, 
decizia ip aparpne. «Vreau sá $tiu ce crezi tu c-ar fi corect, apoi 
mai vedem dacá sunt de acord. Dacá nu sunt, gásim noi o solupe.» 

Sá nu te surprindá dacá propune o pedeapsá prea asprá, din 
dorinja de a-p fi pe plac. Trebuie insá sá injeleagá cá ceea ce 
te intereseazá pe tiñe e purtarea frumoasá, §i nu asprimea. 
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«A§ zice cá douá sáptámáni fará televizor e un pie cam mult. 
Eu m-a§ mupumi cu una, cu condipa ca de-acum inainte sá te 
ocupi mai intái de teme.» 

E posibil §i sá incerce sá scape cu o pedeapsá prea u§oará, 
ceea ce, fire§te, iará§i nu pop accepta. «Asta mi se pare un pie 
prea la indemáná, vei spune zámbind. Nu cred cá rezolvám prea 
multe dacá o seará nu te joci pe calculator. A§ zice fará jocuri 
?i fará televizor trei seri la ránd. Ca sá-p fie inváfáturá de minte!» 

Nu uita sá folose§ti cát mai mult sugestiile copilului. $i, pe 
cát posibil, alegep impreuná o consecinfá adeevatá «infracpunii». 

De ce tehnica e buná 

E mult mai probabil ca un copil sá-§i aminteascá, inainte 
de a face o pozná, de pedeapsa pe care el insu§i a inventat-o, 
decát de una aleasá de tiñe. 

Dacá faptul e consemnat, din moment ce §i-a numit singur 
pedeapsa, sau cel pupn a contribuit la alegerea ei, o va accep¬ 
ta mult mai u?or. Nu se va mai infuria din pricina sanepunii, 
ci se va simp ráspunzátor pentru comportamentul sáu. 

De asemenea, ingáduind copilului sá ia parte la fíxarea 
pedepsei, evip mare parte din resentimentul pe care 1-ar avea 
fafá de tiñe. Nu te porp ca un «§ef» care taie $i spánzurá dupá 
cum i-e voia. Nu ip arogi o pozipe de superioritate de unde sá 
dictezi unor amáráp, ci te aráp dispusá sá mai echilibrezi forfele 
pe terenul de joc. Balanza nu va fi perfect egalá, fire§te. Oricum, 
nici el nu-$i dórente asta. Dar va $ti, in orice caz, cá nu e vorba 
de tabere adverse. 

Astfel copilul se va concentra mai mult pe purtarea sa proastá 
decát pe pedeapsá. $i asta e exact ce-p dore§ti. 


Mesajul profund 

Cánd i i dai voie copilului sá-§i spuná párerea in legáturá cu 
pedeapsa, nu ii aráp doar respect, ci il $i ajup sá se orienteze 
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mai bine. Va in{elege relaja dintre acpuni urmárile lor, ce 
inseamná o judecatá corectá §i necesitatea unui schimb de opinii 
pentru a ajunge la o viziune de ansamblu asupra lucrurilor. 

Propunándu-i aceastá colaborare, ii dai de infles cá o 
purtare proastá nu e o catastrofa §i cá reacpile trebuie sá va- 
rieze in funcpe de situape. Cá, dacá nu vezi §i partea buná a 
lucrurilor, n-ai rezolvat nimic. 


Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Delia nu poate fi convinsá sá se poarte frumos la restaurant. 
Aruncá incolo §i-ncoace cu pache^elele de zahár, rupe serve- 
telele, vorbe§te mult prea tare §i se fapiie pe sub masá. 

Timp de cáteva luni ai refuzat s-o iei la vreun restaurant, 
inclusiv la McDonald’s. Dar nici a?a nu merge, cáci te-ai sátu- 
rat sá tot gáte$ti acasá $i sá nu te pop bucura de o ciná lini$titá 
cu so{ul táu ?i cu báiatul vostru de zece ani. 

A$a cá ai hotárát sá mai incerci o datá, insá Delia iar a luat-o 
razna. A trebuit sá plecap din restaurant inainte de desert, iar 
tu erai un pachet de nervi. 

Au trecut douá sáptámáni de la ultimul incident. E dumi- 
nicá seara §i v-ap hotárát sá ie§ip la un restaurant chinezesc 
din cartier. Sunt slabe speran^e ca Delia sá nu strice iar seara 
tuturor. A$a cá o a§ezi pe canapea, o prive§ti serios in ochi §i-i 
spui: «Delia, ie$im cu topi la un restaurant chinezesc.» 

«Ura, ce bine!» Fétida bate din palme de fericire. 

«Dar, Delia, vreau sá-mi promip cá ai sá te porp frumos de 
data asta. Ai sá stai pe scaunul táu $i ai sá vorbe§ti foarte incet.» 

«Da, da, bine!» - e de acord imediat. 

«Vreau foarte tare sá fii cuminte. Am sá má supárráu dacá 
faci prostii §i va trebui sá te pedepsesc.» 

«Bine.» Delia te aprobá cu entuziasm, de§i nu prea ascultá 
ce spui. 

«Aladar, care sá fíe pedeapsa?» insistí. 
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«Ce?» intreabá Delia. Acum chiar cá te ascultá. 

«Care sá fie pedeapsa dacá nu te porp frumos la restaurant? 
A§ vrea sá §tiu ce párere ai.» 

«Pái...» Delia ezitá. La asta nu se acepta. Ce-ar trebui sá 
se intámple dacá are sá facá ceva ce-o supárá pe mami? «Nu 
primesc desert?» 

«Cam a$a, spui, cántárind. Dar cred cá mai bine táiem $i 
desertul, $i desenele anímate dinainte de culcare.» 

«Mm... bine...» ráspunde Delia. 

Ceva mai tárziu, intrap in restaurant $i Delia incepe deja 
sá se joace cu paharul de apá. 

«Delia, spui incet. Ip aminte$ti ce am hotárát impreuná in 
legáturá cu desertul $i cu desenele?» 

Delia i§i retrage mána imediat $i le a§azá pe amándouá pe 
masá. 

In timpul mesei, ii mai scapá cáte o smuciturá. Ip dai seama 
cá incearcá din rásputeri sá se controleze. Mai trebuie sá-i atragi 
atenpa cu blándeje doar de cáteva ori. 

Dupá masá, te roagá sá mergep sá luap inghejatá. 

«Bineinjeles.» Ii zámbe$ti. «Sunt mándrá de tiñe.» 

«$i desert §i desene, da?», spune Delia, amintindu-§i de con- 
venpe. 

COPILUL DE NOUÁ ANI 

David e extrem de neglijent cu lucrurile lui. Pierde fesuri 
$i mánu$i aproape in flecare sáptámáná $i nu pare sá-i pese prea 
tare. lar dacá nu le pierde de-a binelea, le lasá te miri pe unde, 
astfel incát máinile $i urechile ii ingheajá mai tot timpul. $i 
totu$i, asta nu-i schimbá deloe comportamentul. 

Gata! Nu mai pop accepta sá-1 $tii fará fes $i mánu$i pe frigul 
ásta §i nici nu te mai pop impáca cu cheltuiala inutilá. A$a cá 
il chemi sá stap de vorbá. 

«Nu pop continua sá-p tot pierzi fesul $i mánu$ile», ii spui. 

«Nu má deranjeazá deloe», replicá el iritat. 

«Pe mine da, ráspunzi tu neutru. Dacá se mai intámplá, vei 
primi o pedeapsá. Nu vreau sá te §tiu cu capul §i cu máinile 
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goale pe frigul asta $i m-am sáturat sá arunc cu banii aiurea. 
N-ai nici un motiv sá nu fii mai atent cu lucrurile astea. Ce 
pedeapsá crezi cá ar trebui sá prime$ti dacá mai vii acasá fará 
fes §i mánu$i?» 

David ridicá din umeri, incercánd sá banalizeze situapa. «Nu 
§tiu. Fárá televizor diseará?» 

«Nu, asta nu mai merge. Oricum nu te uip tu prea mult. Ce 
zici dacá p-ai scoate bani din pu§culipí §i mi-ai pláti ultima 
pereche de mánu$i $i fesul dacá le pierzi?» 

«Dar stráng bani pentru schiuri!, strigá David. E prea mult!» 

«Cát n-ar fi prea mult?», il intrebi pe un ton glumep 

«Zece mii», ráspunde David, dánd din umeri. 

«Cáte zece mii pentru flecare articol, nu te la$i. Asta in- 
seamná douázeci de mii pentru mánu§i, plus zece pentru fes. 
De acord?» 

«Bine, ráspunde David, inciudat. In regulá.» 

A doua zi intrá in casá cu amándouá mánu§ile, dar fará fes. 

«Unde p-e fesul?», il intrebi enervatá. 

«E in ghiozdan. Nu-i a§a ffig $i n-am vrut sá-1 pierd», mor- 
máie báiatul, totu§i binedispus. 

COPILUL DE 12 ANI 

Marina s-a maturizat fizic destul de devreme $i a inceput 
sá se poarte ca atare. Se machiazá, vorbe§te numai despre báiep 
§i devine din ce in ce mai secretoasá. Te ingrijoreazá la culme. 
Nu vrei ca lucrurile sá-p scape din máná, ai vrea sá aibá grijá, 
dar fárá s-o bap la cap, cáci p-e teamá sá nu stáme$ti o rebe- 
liune in toatá regula. 

Páná acum au funcponat tacit ni$te reguli ferme, dar rezo- 
nabile. Trebuie sá se intoarcá de la §coalá la o anumitá orá $i 
sá-$i facá temele inainte de a se intálni cu prietenii. Cánd iese 
in ora$, vrei sá §tii §i tu cu cine, iar dacá doarme la vreo prie- 
tená, trebuie sá-p comunice care sunt planurile pentru seara 
respectivá §i sá te asiguri cá va fi acolo §i un párinte. 

ín seara asta insá, te-ai infuriat de tot. Marina p-a spus cá 
are sá ia ciña acasá la Clara. Insá Clara a sunat acum vreo orá. 
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fará sá aibá nici cea mai vaga idee despre povestea pe care p-o 
turnase Marina. Te-ai ingrijorat de moarte, dar iatá cá fata intrá 
pe u$á. íi spui imediat ce-ai aflat. 

Marina nu scoate un cuvánt. Are lacrimi in ochi, dar nu te 
impresioneazá. E$ti prea furioasá. 

«$tii foarte bine cá am pnut intotdeauna sá-mi spui ce faci. 
Nu m-a§ impotrivi fará vreun motiv.» 

«Dar... dar... incepe Marina, amárátá peste poate, m-am 
intálnit cu Linda $i...» 

«Nu ai fost cu Linda, insistí. Am sunat s-o intreb dacá $tie 
unde e$ti $i mi-a zis cá nu.» 

Marina lasá capul in jos. «M-am intálnit cu Geo.» 

«Cine e Geo?», sari tu in sus. 

«Un báiat. Am fost impreuná sá máncám pizza. E in clasa 
a opta $i...» 

Ip dai seama cá ce spune acum e adevárat. Un pie mai 
devreme ai simpt mirosul de pizza in respirapa ei. 

«De ce nu mi-ai spus?» 

«Nu credeam cá ai sá má la?i, suspiná ea. ími pare ráu.» 

«Poate cá te lásam, poate nu. Dar ásta nu e un motiv sá minp. 
Ji-a trecut prin cap cá ar putea fi periculos sá te intálne§ti cu 
cineva fará ca nimeni sá §tie unde e$ti?» 

Marina nu spune nimic. 

«Ai uitat cá regula e sá-mi spui mereu unde e$ti §i ce faci?» 
Simp cá explodezi. 

«Cred cá am uitat, da», ráspunde ea incet. 

«E ingrozitor ce-ai facut. Sunt foarte supáratá. Nu pentru 
cá ai avut o intálnire. Ci pentru cá ai minpt. Pentru cá nu $tiam 
nimic despre acest Geo. Sá nu se mai intámple. Sá nu se mai 
intámple niciodatá. Trebuie sá te pedepsesc.» 

«Cum?», zice Marina amárátá, trántindu-se intr-un fotoliu. 

íp tragi $i tu un scaun lángá ea. «Nu $tiu incá. Tu ce crezi?» 

«Nu §tiu. Sá nu má mai la$i afará o luná sau a$a ceva...», 
spune, vinovatá. 

Ezip. Tentapa e mare. Dar p se pare un pie cam mult. E 
doar la prima abatere. 
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«Apreciez felul in care pui problema, spui pe un ton serios, 
ínsá, din cate §tiu, e prima data cánd má minp. Ideea ta e buná, 
dar cred cá douá sáptámáni sunt suficiente.» 

Fata ridicá ochii $i se uitá la tiñe, impresionatá. 

«Marina, sper sá nu se mai intámple niciodatá. Dacá vrei 
sá faci ceva ce crezi cá mié nu-mi convine, ori n-o face, ori 
vino la mine sá discutám. Nu-mi pop citi gándurile $i nu $tii 
ce a§ spune. Oricum, poate gásim o cale de mijloc.» 

Marina te aprobá cu un zámbet trist $i se duce in camera ei. 

E ciar cá i-ai atras atenpa. A auzit bine ce i-ai spus. N-a fost 
nevoie sá se opuná pedepsei cu un «dar nu-i corect!». 

Ai tratat-o cape o persoaná maturá, exact cum incearcá §i ea 
sá fie... in felul ei deocamdatá copiláros. 
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PAUZELE SUNT MOMENTE 
DE INTIMITATE 

Se aplica: pentru purtári proaste de orice natura • refuzui 
de a coopera • comportamente agasante 


Tehnica 

Dándu-i copilului «o pauzá», il privezi de atenpa celorlalp. 
Fie cá ii ceri sá stea lini§tit mai departe de restul lumii, fie cá-1 
trimip in camera lui sau in alta camera, ideea e cá trebuie lásat 
singur. 

Exista totu§i douá moduri de a acciona. Alegerea depinde 
de natura problemei de comportament cu care te confrunp. in 
ambele cazuri insá, ai grijá sá-i explici de ce o faci $i cá, de 
fapt, amándoi avep nevoie de o pauzá. 

ín cazul in care copilul pur §i simplu face pe nebunul §i e 
gálágios, ráde prea tare sau áltele asemenea, n-o lasá in pace 
pe sora lui sau nu-i chip sá-1 faci sá nu se mai smiorcáie, mai 
intái trebuie sá-1 avertizezi cá, dacá nu inceteazá, vei fi nevoitá 
sá-i dai o pauzá. Dacá se incápápineazá, il trimip in camera 
lui páná cánd se lini§te§te. «Gata, te-am avertizat! Acum du-te, 
te rog, in camera ta §i stai acolo páná crezi cá te pop purta ca 
un copil cuminte. Incep sá má enervez §i nu vreau sá-mi ies din 
fire.» De fapt, din acest moment, responsabilitatea ii revine lui. 

ín schimb, in cazul in care copilul face un lucru nepotrivit 
sau incalcá o regulá - dacá, de exemplu, i$i love?te fratele sau 
vorbe$te urát -, atunci vei acpona diferit. Mai precis, stabile§ti 
tu termenii «pauzei in program». «Ceea ce ai spus este inac- 
ceptabil. Du-te in camera ta pentru un sfert de orá $i calmeazá-te. 
Dacá ai vreo problemá, poate mi-o impártá$e$ti, dar in mod 
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civilizat, dupa ce-p expira timpul. Sunt prea supáratá pe tiñe 
ca sá te ascult acum. Te pop intoarce in 15 minute - ip spun 
eu cánd» (pentru copilul mai mic) sau «Te pop intoarce in jumá- 
tate de ora» (pentru copilul mai mare). 

Nici intr-un caz, nici in celálalt, nu e nevoie sá inchizi u$a. 
Asta il poate speria pe copil, mai ales pe unul mai mic. Se pune 
problema $i dacá e bine sau nu sá-i dai o sarciná pe perioada 
pauzei (de pildá, sá serie un eseu pe tema: de ce nu ar fi trebuit 
sá facá ceea ce a facut), dar cei mai mulp speciali$ti $i párinp 
sunt de párere cá nu e indicat sá exagerezi importanpi acestui 
moment. Ar insemna sá-i dai copilului prea multá atenpe! 

ín fine, trebuie luat in calcul cazul in care copilul refuzá sá 
se ducá. Dacá e foarte mic, pop sá-1 duci pe sus in camera lui. 
Nu te lása tentatá ca, in timp ce el stá acolo lini$tit, tu sá a§tepp 
afará la u?á, ca un fel de paznic. Ar insemna, iará$i, sá-i acorzi 
prea multá atenpe. Cele 15 minute vor prelungi starea de rázboi. 
lar asta se poate dovedi un soi foarte interesant de «interacp- 
une socialá» pentru copil! 

E mult mai in(elept sá spui, pur §i simplu: «Bine, dacá nu 
te pot convinge sá te duci, atunci n-ai dreptul la televizor in 
seara asta.» Pus in situapa de a alege, va opta probabil pentru 
cele 15 minute. Ii dai astfel §i §ansa de a-$i controla singur des- 
tinul. Chiar dacá oricum iese prost, se va simp, cel pupn, cápi- 
tan pe propria navá. 

ín sfárpt, copiii mai mici acceptá mai u§or cuvántul «pauzá». 
Í1 primesc ca pe o pedeapsá, dar nu suná prea ameninpítor. Un 
copil mai mare insá incepe sá nu-1 mai suporte. Í1 va considera 
prea «de copii». Va trebui sá parafrazezi fárá sá-1 pronunp. «Te 
rog sá pleci de lángá mine, pentru cá sunt supáratá §i acum pre- 
zen(a ta nu-mi face nici o plácere. Vorbim mai tárziu.» 


De ce tehnica e buná 

Pauzele sunt eficiente pentru cá transmit un mesaj ciar. Dacá 
are de gánd sá te supere sau sá se poarte urát, prezen(a lui devine 
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pur §i simplu deranjantá. Comportamentul lui este inaccepta- 
bil din punct de vedere social, astfel incát i se interzice socie- 
tatea. E, de fapt, o pedeapsá foarte potrivitá pentru purtarea 
proastá! 

Este $i o ocazie sá-i atragi imediat $i hotárát atenpa asupra 
celor intámplate §i, in acela$i timp, sá impiedici inráutáprea 
situapei. Astfel pui capát conflictului eliberándu-1 §i pe copil 
de tendida sa fireascá de a «cantiga». Nu mai e$ti langa el, a§a 
cá nu vá putep certa. $i avep amándoi timp sá va calmap. 

Mesajul profund 

Copilul trebuie sá invehe sá se controleze. Nu e atát vorba 
de o pedeapsá, cát de o ocazie pentru el, dar §i pentru tiñe cáte- 
odatá, de a vá reculege. E un exemplu de tolerará (vezi tehni- 
ca nr. 8) $i, in acela$i timp, o afirmape despre felul in care vrei 
$i tu sá fii tratatá. Nu agreezi compania unui om care te ignorá 
§i nu-p respectá dorinjele. ín general, e o plácere pentru tiñe 
sá fip impreuná $i chiar sá discutap despre momentele voas- 
tre proaste, cu condipa ca tonul sá fie civilizat. Altfel nu te 
intereseazá. 

Mesajul e cá vá putep simp minunat impreuná fará ca cine- 
va sá ppe, sá facá scandal sau sá se impuná in faja celuilalt 
pentru a obpne acest lucru. Vrei ca flecare sá-$i asume responsa- 
bilitatea unei relapi pa$nice. 

Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

E$ti absorbitá intr-o conversape telefonicá importantá cu 
o buná prietená, cánd, ca de obicei, pu$tiultáu de patru ani dá 
buzna, infierbántat. 

«Mami, mami, trebuie sá-p spun ceva!» 

Acoperi receptorul cu mána §i-i $opte$ti: «A§teaptáunpic, 
dragule, termin in cáteva minute.» 
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«Dar, mami, mami, trebuie sá vii neapárat sá-p arát...» 

O rogi pe prietena ta sá a§tepte pupn §i te intorci spre fiul 
táu: «S-a intámplat ce va?» 

«Nu, dar...», se avántá el. 

«Atunci vin sá vád peste cáteva minute, acum vorbesc la 
telefon.» 

Te intorci la telefon, dar cel mic dá pe datá volumul mai 
tare. «Mami, TE ROG, mami, vreau...» 

«Iei o pauzá imediat dacá nu incetezi, te enervezi tu. Vorbim 
mai tárziu, acum má intrerupi §i asta má enerveazá.» 

«Dar, mami...» Deja s-a agájat de máneca ta. 

«Gata!», il anunp. O rogi pe prietena ta sá mai acepte un 
pie, apoi il iei de máná §i-l duci in camera lui. «Stai aici páná 
cánd crezi cá má pop lása sá termin conversapa. Dacá e$ti in 
stare sá stai lini§tit páná termin de vorbit, pop sá vii $i tu.» 

«NU!!!, strigá el. Nu vreau pauzá!» 

«Bine, spui incet. Atunci nu má mai deranja. lar noi doi vor¬ 
bim cánd termin.» Apoi ie§i din camera lui. 

E foarte posibil ca acum sá te lase in pace. Dacá nu, ii spui, 
simplu: «Ori stai in camera ta páná cánd termin convorbirea, 
ori ip iei adió de la desene anímate pentru trei zile. Alege.» 

COPILUL DE NOUÁ ANI 

In relapa cu Marius, fratele lui mai mic, Liviu penduleazá 
dramatic intre iubire ?i urá. Ba prezenja lui Marius ii este vitalá, 
ba il enerveazá atát de ráu prostioarele lui cá nu §tie cum sá plece 
mai repede de lángá el. 

Liviu are un temperament coleric, cápridos $i de multe ori 
nu rezistá impulsului de a-§i lovi fratele. In ultimul timp i-a 
tot ars palme peste cap. Sá-i mai tragá una peste fund nu te-ar 
ingrijora foarte tare. Dar cu capul e altceva $i i-ai spus deja de 
douá ori sá inceteze, explicándu-i pericolul. 

Acum insá, Marius toemai a intrat in camera de joacá, unde 
Liviu se uitá la televizor, cu o jucárie de-a fratelui sáu in máná. 
A§a cá primeóte o palmá peste cap. 




Pauzele sunt momente de ¡ntimitate /123 


«Ajunge, spui, ridicándu-te brusc in faja lui Liviu. Treci in 
camera ta! Ji-am explicat cá nu ai voie sá love$ti oamenii in 
cap. M-ai supárat foarte tare. Nu vreau sá te mai vád o jumátate 
de ora.» 

«Dar mi-a luat jucária!», protesteazá Liviu indignat. 

«A$a e, darpoate cá a gásit-o in hol sau in bucátárie $i, chiar 
dacá p-a luat-o din camerá, oricum nu meritá sá-1 love§ti in 
cap. Mai bine má chemi pe mine. Sau cere-i sá p-o dea inapoi 
imediat. $i acum du-te.» 

«Nu vreau», se plánge el. 

«$tiu. Data viitoare poate-p aminte§ti sá nu-1 mai love$ti 
a§a. DU-TE!» 

«Nu vreau», insistá el, cu máinile incruci$ate pe piept. 

«Dacá nu te duci acum, cinci zile n-ai voie la televizor $i 
nici nu te mai las sá te duci sá te joci cu Ionuj in dupá-amia- 
za asta, de$i nu mi-ar face deloe plácere.» Spui tóate acestea 
cu calm §i cu o hotáráre solemná. Apoi pleci din camerá. (Unui 
copil ii vine mai u?or sá se dea bátut cánd se §tie neobservat.) 

Liviu se ridicá in picioare, mormáind nemulpimit, $i iese. 

Dar o jumátate de orá mai tárziu il gáse§ti in camera lui, 
citind o carte. 

«Acum pop sá vii inapoi», ii spui. 

«OK...», ráspunde el incet, dar nu infránt. E ciar cá intre 
timp mintea i-a zburat la alte lucruri. Asta-i tot. A primit ce-a 
meritat. $i el §tie asta. lar tu ai reu§it sá ingropi securea rázboiu- 
lui $i i-ai dat §i posibilitatea de a alege. Va npelege §i asta. $i-l 
va ajuta sá se lini§teascá. 

COPILUL DE 12 ANI 

L-ai rugat pe Adi sá-§i facá ordine in camerá, dar nu vrea 
sá te asculte. Preferá sá se uite la televizor. in mod normal nu 
ai insista, dar acum a§tepp oaspep. íi explici lucrul ásta pentru 
a doua oará. Nu se mi$cá nici acum, a§a cá ii inchizi televizorul. 

«E$ti na$pa», ip strigá el. 
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Asta te enerveazá. $tii cá astfel de provocári sunt tipice pen- 
tru vársta lui, dar tu nu le pop tolera. Adi se poartá a$a din ce 
in ce mai des $i te-ai sáturat. 

«Vreau sá-p faci ordine in camera acum $i sá nu te mai vád 
páná vin musafirii. Nu ai voie sá-mi vorbe$ti in felul asta. Dacá 
te-am supárat cu ce va, spune-mi. Dar fará cuvinte uráte.» 

«Bine, imi pare ráu, spune el, ridicándu-se sá dea din nou 
drumul la televizor. Fac ordine imediat dupá ce se terminá.» 

«Nu. Acum, ráspunzi brutal. Hai sánu facem o scená. Du-te 
in camera ta, fa ordine §i stai acolo. M-am sáturat sá te porp 
a§a §i cred cá amándoi avem nevoie de ceva timp ca sá ne cal- 
mám. Eu una $tiu cá am.» 

«Casa asta e o inchisoare», mormáie el, trecánd pe lángá 
tiñe spre camera lui. 

Nu-i nimic. Dacá poate sá aibá el ultimul cuvánt, nu se va 
mai simp ránit (vezi tehnica nr. 5). L-ai contrat putemic, iar el 
are nevoie sá-$i pástreze demnitatea in fa{a «victoriei» tale. 
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CUM ÍSI ASTERNE, ASA 
SÁ DOARMÁ 

Se aplica: atunci cánd copilul nu vrea sá-si faca 
temele la timp • sá se comporte cu ceilalti asa cum 
l-ai sfátuit • cánd refuzá sá-l ajuti la proiectele scolare 
importante desi nu se descurcá singur • cánd minte 
in duda avertismentelor tale • si áltele... 


Tehnica 

E foarte bine sá-i dai copilului táu lecpi de via{á §i sá insistí 
asupra responsabilitáplor sale. Este insá la fel de necesar sá 
fie stápán pe propriile acte, avánd posibilitatea sá suporte ur- 
márile fire$ti ale purtárilor lui, fie ele pozitive sau negative. 

Dacá refuzá sá te ia in seamá cánd ii atragi atenpa cá nu 
mai are mult timp sá-§i termine referatul pentru §coalá sau cá 
aerele lui de superioritate il vor indepárta treptat de top prie- 
tenii lui, atunci este cazul sá te retragi. E nevoie sá simtá pe 
pielea lui la ce duc tóate astea, fará sá fie constráns de avertis- 
mentele tale. lar tu trebuie sá te convingi cá datoria ta de párinte 
este sá-i dai libertatea sá «culeagá ce a semánat». Páná la urmá, 
el e cel care trebuie sá-§i ajusteze comportamentul. Cu cát il 
la§i mai repede sá-§i asume responsabilitatea propriilor acte, 
cu atát va invá^a mai curánd sá-§i viná singur in ajutor. 

Totu§i, cánd copilul o pá{e§te ráu, este imperios necesar sá 
nu cazi in capcana unui «Ji-am zis eu» rigid. E suficient sá-i 
sugerezi, cu blándeje, ce e de facut in continuare. «Mai sunt 
douá sáptámáni páná la testele de laborator. Dupá ce termini 
$i proiectul ásta, vom vedea impreuná cum pop fi gata la timp.» 

De ce tehnica e buná 

Scopul este sá-l ajup pe copil sá-§i asume responsabilitatea 
propriilor acte §i iniciativa confruntárilor cu provocárile viepi. 
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Dacá-Ji dádáce§ti copilul la nesfar$it, spunándu-i ce are sá 
se intámple dacá nu se comporta intr-un anumit fel, íl faci de 
fapt sá se concentreze pe rezultatul confruntárii cu tiñe in loe 
sá se gándeascá la posibilele urmári ale faptelor lui. 

Cánd copilul se love$te de probleme pe care singur §i le-a 
creat, va fi nevoit sá injeleagá ce i s-a intámplat. Dacá ai mereu 
interven!» salvatoare, nu va avea niciodatá o privire realistá 
asupra viejii sau asupra lui insu$i. 

E nevoie cáteodatá ca oamenii sá simtá in plin loviturile 
cauzate de alegerile lor pentru ca pe viitor sá le poatá evita. 
Dacá se ia la trántá doar cu tiñe §i scapá basma curatá de flecare 
datá, copilul i$i va forma o impresie falsá despre cum merg 
lucrurile $i, lipsit de sentimentul reu$itei personale, va rámáne 
agájat de fusta mamei. Dacá-i dai drumul sá infrunte viaja, va 
$ti ciar ce are de facut $i ce se poate intámpla dacá nu reu§e?te. 


Mesajul profund 

Copilul trebuie sá inveje sá stea pe propriile picioare $i, trep- 
tat, sá se desprindá de tiñe. $i tu de el. 

Pentru párinji e foarte dureros sá-§i vadá copiii suferind din 
cauza unor gre$eli. Dar, lásándu-1 s-o dea §i-n bará, ii dezválui 
nu numai ce inseamná viaja cu adevárat, dar §i care este na¬ 
tura relajiei dintre voi. 

íji iube$ti copilul, vrei sá-1 ajuji, dar adevárul e cá sunteji 
persoane distincte. Dacá face o gre§ealá, ea ii aparjine. Nu te 
simji cátu$i de pujin datoare sau responsabilá. Privind lucrurile 
cu calm, zicánd: «Pái, cred cá data viitoare va trebui sá te pre- 
gáte§ti mai bine pentru test», fará sá te infurii $i fárá sá te am- 
balezi, ii spui de fapt copilului: «Amice, e viaja ta!» 

íl vei ajuta, paradoxal, sáse descurce mai bine decát dacá 
1-ai fi bátut la cap páná ar fi cedat insistenjelor tale. Astfel, §i 
dinámica relajiei voastre se va imbunátáji. 
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Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Cosmin e un mic dictator. Este un copil prietenos, vesel $i 
entuziast, dar, cánd ii vine vreo idee, e de neinduplecat. Doi 
dintre prietenii lui s-au cam ciondánit cu el din cauzá cá e prea 
incápápinat, iar tu ai incercat sá intervii. Dar Cosmin nu accep- 
tá a§a ceva. 

Ai incercat sá-1 tragi deoparte §i sá-i explici cá ar fi frumos 
sá-i dea voie $i lui Radu la Computer sau cá Emil nu vrea sá 
joace Superheroes §i poate gásesc alt joc. Dar Cosmin, ener- 
vat, nici n-a vrut sá audá: «Nu! E bine A$A....» 

Tocmai ai primit un telefon de la mama lui Radu care í§i 
cere scuze cá fiul ei n-are sá mai viná la intálnire. «Radu nu 
vrea sá viná, ip explicá ea frumos, i se pare cá báiatul táu nu-1 
lasá sá facá nimic cánd e la voi...» O asiguri cá impresia lui 
Radu e corectá §i cá vei incerca s-o scop cumva la capát cu 
Cosmin. 

Intri in camera de joacá $i Cosmin i$i ridicá ochii din carte. 
«A venit Radu?», intreabá bucuros. Ji se ffánge inima. 

«Radu nu mai vine», ii spui cu blándeje, a$ezándu-te lán- 
gá el. 

«De ce?, strigá Cosmin. Vreau sá má joc cu el!» 

«Ce sá fac, i i spui pe un ton afectuos, nu triumfator, mama 
lui mi-a spus cá nu vrea sá mai viná pentru cá nu-1 la$i nicio- 
datá sá facá lucruri care-i plac §i lui. Vrei sá fie totul ca tiñe...» 

«NU-IADEVÁRAT!», strigá Cosmin indignat. 

«Poate nu tot timpul, dar ii spui totu$i de multe ori ce sá 
facá $i ce nu. $i lui nu-i place a$a.» 

«Bine, de data asta poate sá facá tot ce vrea, zice báiejelul, 
aproape in §oaptá. Poate... suná-1 tu.» 

«N-am sá-1 sun chiar acum, dragul meu, cred cá are altceva 
de fácut. Dar poate máine sau poimáine il sunám $i vedem dacá 
vrea sá viná. Sunt sigurá cá o sá vrea.» 
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«Bine.» Cosmin ridicá din umeri, trist. «Dar azi cu cine má 
joc?» 

«De ce nu te joci tu singur cu jucáriile p mai tárziu vin p 
eu sá jucám un joc...» 

Cosmin incepe sá plángá. «Vreau sá má joc cu cineva!» 

«Asta se va intámpla curánd, il asiguri. $i data viitoare ii 
lap p pe prietenii tái sá facá ce vor. Nu-i a$a?» 

«Da...» suspiná Cosmin, inciudat. 

COPILUL DE NOUÁ ANI 

Sorin nu prea vrea sá-§i facá temele. lar proiectele pe ter- 
men lung au devenit o pacoste p pentru el p pentru tiñe. Nu-i 
dá prin cap sá impartá tema in porpuni mai mici la care sá 
lucreze in flecare zi p, orice i-ai spune, nu te injelegi cu el. 
Totul se rezolvá pe ultima sutá de metri. E o nebunie pentru 
amándoi. 

De flecare datá cánd are de facut vreun referat, vreun experi- 
ment la chimie sau vreun proiect la istorie, epi nevoitá sá fii 
cu ochii pe el la flecare pas, sá-1 imboldepi neincetat p sá stai 
de capul lui. Cánd termenul de predare a lucrárii se apropie, 
deja nu vá mai vorbip. Jumátate din lucrare i-ai facut-o tu, iar 
noaptea dinainte este pentru amándoi o cursá contra cronometru. 
A$a nu mai merge. Povestea asta trebuie sá inceteze. Chiar acum! 

«Am s-o fac!», te repede Sorin in dupá-amiaza asta, cu cinci 
zile inainte de o lucrare la istorie despre un eveniment impor- 
tant din timpul celui de-al doilea rázboi mondial, pentru care 
trebuie sá construiascá p o dioramá. 

«Dar trebuie mácar sá-p alegi subiectul p sá aduni mate- 
riale!», exclami, uimitá de non$alanfa lui. 

«Bine, LE FAC!, ip strigá exasperat. Vreau doar sá termin 
cu avionul ásta», zice, de-abia ridicándu-p ochii de pe modelul 
de avión pe care il construiepe. 

íp vine sá-i iei jucária de sub ñas. L-ai lúa de máná p 1-ai a§eza 
la birou. De data asta insá, te gándepi cá ai facut deja destul. 

«Cum vrei, spui, cu un zámbet. Dacá ai nevoie de ajutor, 
spune-mi. Ai mult de lucru.» Apoi iep din camera lui. 
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Trece o zi p observi cá Sorin nu s-a apucat de nimic. Mai 
trece una. Hotárápi, pe buná dreptate, cá n-are rost sá inchizi 
ochii in timp ce el pierde timpul. Ai sá-i aduci pur p simplu 
aminte de proiect fará sá te infurii, ceea ce te va scuti de vreun 
sentiment de viná cánd inevitabilul se va produce. Te duci in 
camera lui Sorin. 

«Ai mai lucrat la proiect, dragul meu? Trebuie sá-1 predai 
poimáine, nu?» 

«Nu piu ce subiect sá-mi aleg», ráspunde el direct, ca p 
cum, dacá p-a explicat asta, vei prelua tu treaba. 

«Am ñipe cárp despre al doilea rázboi mondial in camera 
mea. Dacá vrei, ia una p alege de-acolo o bátálie sau o intál- 
nire importantá a liderilor mondiali.» 

«Pe care?», intreabá Sorin, incercánd sá obpná un ajutor 
mai substancial. 

«Hai cu mine», ii spui, zámbind. Te urmeazá, tu iei o carte 
din raft p i-o dai. «Uitá-te prin asta, prívente pozele p alege 
ceva ce p se pare interesant. Pe urmá mai vorbim.» 

Peste vreo zece minute, Sorin apare din nou cu cartea. «Bátália 
de la Bulge, zice. Cred cá-mi trebuie o cutie de pantofi, ñipe 
hártie lucioasá... chestii de-astea.» 

«íp aduc acum o cutie.» Aprobi din cap. «Cred cá celelalte 
lucruri le ai deja. Pop sá faci soldájei din figurinele tale. lar 
pentru...» 

«Le fac mai tárziu», zice Sorin. 

«Te gándepi sá faci o schijá mai intái?», intrebi, cáci simp 
cá te incordezi. 

«Da, dupá ciná», replicá Sorin, in timp ce tu caup cutía. I-o 
dai p-i zámbepi. 

«Bine», spui, piind cá proiectul n-are cum sá fie gata la timp. 

A doua zi vezi cá Sorin a inceput sá lucreze. Nu e nici o 
schijá pe masa lui. 

ín aceeap seará treci pe lángá camera lui, unde Sorin ip ter- 
miná tema la maternaticá. «Gata, ai terminat?», intrebi. Ai avut 
o zi grea p epi epuizatá. 
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Sorin izbucne?te brusc in lacrimi. 

«Nu §tiu ce sá fac mai intái!» Suspiná adánc. «Má ajup?» 

Te uip la ceas. Aveai de gánd sá te duci la culcare in jumá- 
tate de ora. E$ti pe punctul sá spui «bine», dar ip aduci aminte 
cá, dacá nu erai tu, scena ar fi avut loe de cel pupn cinci ori 
anuí acesta. Te gánde§ti cá, poate, disperarea $i sentimentul cá 
a facut o mare gre$ealá sunt exact ceea ce-i trebuie lui Sorin 
ca sá iasá din acest cerc vicios. 

«Dacá-p aduci aminte, dragule, p-am spus toatá sáptámána 
sá te apuci de treabá, dar de flecare datá tu te-ai certat cu mine 
?i nici cá p-a pásat. E tárziu, oricum n-ar mai trebui sá lucrezi 
la ora asta, iar eu má duc sá má culc. Mi-e teamá cá va trebui 
sá te duci máine la §coalá $i sá-i spui profesoarei cá proiectul 
nu e gata. S-ar putea sá-p scadá nota $i sá te certe, dar asta-i 
situapa.» 

«Dar nupot sá má duc la §coalá a$a!» strigá Sorin. 

«Ba pop, il asiguri. Nu e cum ar trebui sá fie, dar poate a§a 
te invep minte §i data viitoare te apuci de treabá mai din timp. 
Nu e§ti nici primul, nici ultimul elev care amáná prea mult un 
proiect §i nu mai apucá sá-1 facá.» (Ai grijá sá nu exagerezi. 
Vezi tehnica nr. 15.) 

«Te urásc!», íp strigá el. 

«Eu cred cá e§ti supárat mai mult pe tiñe», ii ráspunzi calm, 
apoi inchizi u§a dupá tiñe. 

Te treze$ti la douá noaptea §i arunci o privire in camera lui. 
Pe biroul lui Sorin stá un eseu parpal terminat. lar din dioramá 
nu se in(elege nimic. Sorin e intins pe pat, adormit. 

Ai sentimentul cá asta n-are sá se mai intámple de-acum 
inainte. 

COPILUL DE 12 ANI 

Marta vrea sá joace in echipa de volei a clasei a §asea. 
Constitupa ei nu e toemai atleticá, dar ii place jocul. $i, de vre- 
me ce prietenele ei vor sá incerce, vrea §i ea. E sigurá cá se 
vor distra de minune. 
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Tu §tii insá cá trebuie sá se antreneze bine pentru ziua cea 
mare. I-o tot repep de vreo trei sáptámáni, dar nu te ascultá 
deloc. De§i e dispusá sá iasá la un meci de pregátire cu colegele 
ei, nu are rábdare sá te lase sá-i explici mai bine loviturile. 

Simp cá dezastrul e inevitabil. Au mai rámas doar cáteva 
zile páná la selecpa oficialá, a§a cá decizi sá spui lucrurilor pe 
nume. E$ti in u$a camerei Martei $i faci o pauzá inainte de a 
vorbi. Ea cítente o carte §i aratá adorabil. 

«Marta, o intrerupi cu blánde^e. $tii cá meciul se apropie. 
Vrei sá ie$im sá ne antrenám?» 

«Nu acum. O sá fie bine», ip ráspunde seniná. 

Pui piciorul in prag. «Draga mea, nu prea cred cá e$ti 
pregátitá. Am senzapa cá ceilalp copii au invá{at loviturile mai 
bine. Hai sá mai incerci §i tu.» 

«Mai tárziu», zice Marta, fará sá ridice ochii din carte. 

«Bine», spui §i inchizi u§a. A§tepp sá te cheme ea, dar n-o 
face. 

A§a cá vine $i ziua meciului, iar Marta pleacá spre §coalá 
mai entuziastá ca oricánd, insá se intoarce, a§a cum te a$teptai, 
foarte dezamágitá, dacá nu chiar furioasá de-a binelea. Trán- 
te$te u§a de la intrare, fuge in camera ei $i strigá din top plá- 
mánii: «Ii urásc pe top!» - ceea ce bánuie§ti cá s-ar traduce 
mai corect printr-un «Má urásc pentru gre$elile pe care le-am 
facut...» 

A$tepp un moment, apoi mergi la ea $i o gáse§ti in pat, plán- 
gánd. 

«Ce s-a intámplat?», intrebi cu bunávoiníá. 

«Am fost ingrozitoare...», hohote^te ea. 

«Prea bine nu cred cá p-a fost», spui, avánd grijá sá-1 evip 
pe fi-am zis eu... 

«Am fost cea mai slabá...» 

«Ai sá te descurci mai bine de-acum incolo. Meciuri vor 
mai fi», $opte$ti tu. 

«Dar mi-e a§a de ru?ine...», se vaitá Marta. 
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«Cred cá p-e, dar gánde§te-te cá nimeni n-a fost atát de atent 
la tiñe pe cát íp inchipui tu. Fiecare era preocupat de jocul 
lui...» 

Marta nu-$i scoate capul din pemá, de§i se mai lini?te?te pu- 
pn. A$a cá spui ce ai de spus, printr-o sugestie insá. 

«Ai sá te mai antrenezi $i, dacá vrei sá mai incerci la anuí, 
atunci vei fi pregátitá.» 

Marta nu spune nimic. 



Tehnica n 9 19 


FII ALÁTURI DE EL 

Se aplica: atunci cánd copilul se simte jignit, 
descurajat, cánd are inima frántá, a avut o zi 
proastá, s-a simtit respins s.a.m.d. 


Tehnica 

Reconforteazá-l pe copil cu prezenpi ta, nu cu vorbe. Dacá 
vine de la §coalá supárat p debusolat, nu sari pe el cu intrebári 
p sfaturi. Lasá-1 sá-p tráiascá sentimentele. Oferá-i o gustare 
sau pur p simplu a$azá-te lángá el in timp ce se gándepe, plánge 
sau turuie, incercánd sá se descarce. 

Firepe cá-i pop vorbi, dar nu-i pne lecpi interminabile. E 
suficient sá-i spui: «$tiu cá doare» sau «ín{eleg de ce epi tristá» 
- ii aráp astfel cá epi aláturi de el fará sá-i ceri sá treacá ime- 
diat peste starea in care se aflá. Fii pur p simplu lángá el, im- 
pártápnd momentul. Nu-i ráscoli emopile. Lasá-1 sá respire, 
dar sugereazá-i prin atitudinea ta cá il in{elegi p cá ii e§ti aproa- 
pe. lar dacá este vorba despre ceva ce v-a afectat pe amándoi, 
cum ar fi pierderea unui animal drag, nu-p fie teamá sá-i aráp 
cá p tu suferi. 

Doar dupá ce observi cá s-a mai calmat sau cá devine inte- 
resat p de altceva decát de durerea lui, pop sá-i dai un sfat sau 
o sugestie practicá. «Hai sá ne gándim ce-i de facut data viitoare 
cánd prietenii tái se mai poartá a§a cu tiñe...» 

Nu uita insá cá unii copii, cánd sunt foarte supárap, nici nu 
vor sá te vadá. Respectá-le dorin^a p lasá-i singuri. Dá de inie¬ 
les cá e§ti pe aproape, cá te indepártezi doar fizic, nu §i emopo- 
nal. «Bine. Sunt in bucátárie dacá ai nevoie de mine.» Va $ti 
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astfel cá, de$i il la§i singur, intr-un sens mai adánc nu va rámáne 
niciodatá singur. 

ín sfar$it, cánd e vorba de copii mai mari, ai ocazia sá-i inve(i 
ce important este sá-§i accepte §i sentimentele negative. Nu rata 
momentul. Este extrem de important sá-i explici copilului cá 
nu e nevoie sá fugá de durere. 

De ce tehnica e buná 

Uneori, cuvintele, oricát de potrivite sau de in(elepte ar fi, 
nu sunt de ajutor. Dimpotrivá, pot deveni chiar o piedicá ín calea 
sentimentului. Fie il intrerup, fíe il grábese, fíe vor sá-1 trans¬ 
forme «inainte de vreme». 

De fapt, incercarea de a vorbi despre un sentiment la mo- 
dul racional, sau de a-1 analiza in detaliu, il poate indepárta pe 
copil. El are, poate, nevoie sá-1 aprofundeze, iar dacá tu incerci 
sá i-1 anulezi se va sim(i instráinat. Uneori nici nu va vrea, cel 
pu(in pentru un timp, sá participi la starea lui, de teamá sá nu-1 
critici. Sau sá nu te bagi in sufletul lui. Adevárul e cá numai 
infruntánd sentimentul negativ $i simpnd acut durerea va putea 
trece cu bine de momentul cu pricina. Va veni $i vremea cuvin- 
telor in^elepte $i a noilor planuri, dar nu inainte ca el sá fi devenit 
receptiv. Altfel, se va simp nein(eles §i singur. 

Desigur, nu trebuie sá-(i la$i copilul afundat intr-o problemá 
prea mult timp, fará sá intervii cu un cuvánt bun care sá-1 mai 
aliñe. Acordá-i insá o perioadá rezonabilá de timp inainte (chiar 
§i o dupá-amiazá intreagá dacá e nevoie). Copilul are dreptul 
sá-$i tráiascá sentimentul. 

Va ie$i páná la urmá din necaz, pentru cá nici el nu vrea 
sá-§i prelungeascá starea la infinit. Din dorin(a de a se simp 
mai bine se va deschide spre orice ai sá-i oferi. A§a cá ai ráb- 
dare. Deseori, vránd sá se simtá ei in§i$i mai bine (cáci dure- 
rea copilului e insuportabilá pentru ei), párinpi se grábese cu 
solupi. Nu e cazul. 

Aceastá tehnicá e buná pentru cá (ine seama de ceasul inte¬ 
rior al copilului. Nu de al táu. 
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Mesajul profund 

Copilul va §ti cá nu e nici singur, nici abandonat. II va aliña 
mult ideea cá e infles fará sá fíe nevoit sá vorbeascá. 

Va pricepe, de asemenea, cá nu trebuie sá fie intr-un anu- 
mit fel. Cá nu trebuie sá-§i ascundá sentimentele ca sá te facá 
pe tiñe «fericitá» sau ca sá te «lini$teascá», purtándu-se altfel 
decát ti spune inima. íi dai de infles cá are dreptul la propri- 
ile sentimente. Nu e nevoie sá §i le schimbe de dragul táu ori 
sá te apere pe tiñe de ceea ce simte el. E$ti destul de putemicá 
pentru a face fajá emopilor lui. 

Incá o datá, e$ti la inálpmea situapei. Nu trebuie sá fíe $i 
el. Cel pupn, nu in flecare clipá. 

Cum functioneazá 

COPILUL DE CINCI ANI 

Pu$tiul táu de cinci ani se joacá cu doi prieteni de-ai lui $i, 
pentru inceput, totul e ín regulá. S-au declarat, respectiv, Bat- 
man. Robín §i Spiderman, $i páná acum au prins o grámadá 
de «inamici». 

Curánd ínsá se pun pe ceartá. Se pare cá Batman §i Robin, 
adicá cei doi prieteni, au decís cá Spiderman nu e «de-al lor», 
a$a cá trebuie capturat $i bágat la inchisoare. 

E$ti in biroul táu §i speri, de$i tare te indoie$ti, cá vor ajun- 
ge la o in^elegere. Cá fíul táu va gási o modalitate sá treacá 
din nou de partea lor. 

Dar, in ciuda eforturilor sale, ceilalp nici nu vor sá audá. 
Cáteva secunde mai tárziu il auzi alergánd spre camera lui §i 
trántind u§a. 

Dupá ce te asiguri cá cei doi s-au potolit $i se joacá lini$tip 
cu figurinele, te duci in camera copilului táu, unde il gáse§ti 
cu brajele incruci$ate, privind inciudat peretele. 

«Dragul meu, ce s-a intámplat...» 
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«íi urásc..., strigá el, izbucnind in lacrimi. Nu m-au lásat 
sá fiu cu ei!» 

«Mda..aprobi tu. Cred cá nu-p place asta...» 

«Nu-mi place...», zice el, inca plángánd. $i deodatá izbe$te 
de perete figurina pe care o pnea in máná $i se uitá furios la 
tiñe, de parca ar vrea sá te provoace la ceartá. 

Nu faci nimic, te uip doar la el cu in^elegere. «Nu e plácut 
sá te simp dat la o parte...», spui incet. 

Te aprobá $i-?i incruci$eazá iar máinile pe piept. Stai cu el 
fará sá spui nimic §i, pentru cáteva secunde, ip a§ezi protector 
mána pe genunchiul lui. 

ín sfar$it, se ridicá in picioare ?i incepe sá se plimbe incolo 
§i-ncoace prin camerá - semn cá e gata sá lase deoparte furia 
§i supárarea §i sá facá ceva. Problema e cá nu prea §tie ce. 

«Vrei sá te duci inapoi?», il intrebi. 

«Nu $tiu», ráspunde, de$i ip dai seama cá asta vrea. 

«Ce zici sá mergem amándoi $i sá incerc eu sá rezolv ceva? 
Nu cred cá au vrut sá te supere. Sunt totu§i prietenii tái.» 

Dá din umeri, tu te ridici $i el te urmeazá spre camera de 
joacá. 

Ajun$i acolo, cei doi i§i ridicá privirile un pie ingrijorap. 
«De ce nu facep voi ceva la care sá vá ajutap unul pe altul?» 
Le aráp cuburile. «De ce nu construip o fortáreafá?» Adaugá 
apoi, fará sá te adresezi vreunuia in particular: «Cánd transformi 
pe cineva intr-un inamic il pop face sá sufere. A§a cá hai sá ne 
jucám cu topi ca o echipá. Bine?» 

Zámbe$te-le, apoi lasá-i singuri. Ai spus ce aveai de spus, 
iar báiatul táu se va simp protejat §i infeles. 

COPILUL DE OPT ANI 

Fiul táu acepta cu nerábdare excursia planificatá pentru sám- 
bátá seara, cu un grup de copii impreuná cu tapi lor. Acum insá 
e vineri seara $i el stá la pat cu febrá; ai descoperit cá are $i ro$u 
in gát. E ciar cá nu poate merge $i va fi cu siguranfá zdrobit 
de veste, cáci spera sá se facá bine in cáteva ore. 
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Intri incet in camera lui, unde se uitá la televizor. «Ce faci?, 
te intámpiná voios. Cred cá má simt mai bine.» 

«Bravo, spui, inseamná cá aspirina ip face efectul.» Te a§ezi 
pe marginea patului. «Uite, dragul meu, a sunat doctorul p a 
zis cá probabil ai o virozá.» Í1 lap sá injeleagá ce spui. Nu epi 
sigurá, dar p se pare cá ip face ñipe socoteli. «Mi-e teamá cá 
excursia cade. O sá mergi altá datá...» 

«NU!, strigá, cu lacrimi pe obraz. Am spus cá merg. Má duc 
p gata!» 

«Dragul meu, nu pop sá te duci, i i repep. $tiu cá epi deza- 
mágit.» 

«Tata má lasá», insistá el, izbind cu pumnul in páturá. 

«Tata are sá meargá cu tiñe altá datá, dar máine n-o sá te 
lase nici el.» 

Báiatul tremurá deja de frustrare p necaz. «Te urásc!», ip 
strigá. 

Dai din cap p rámái acolo linipitá, uitándu-te la el. «Urápi 
boala, nu pe mine», ii spui injelegátoare. 

«Ba nu, pe tiñe te urásc!», zbiará el in culmea supárárii. 

«Nu te las sá mergi, e adevárat. Pentru cá piu cá nu p-ar 
face bine.» 

«Pleacá, ip cere el. Du-te de-aici!» 

«Bine, má duc, o sá fiu in camera mea. Dacá vrei sá vin, 
strigá-má. $tiu cá epi cumplit de dezamágit.» $i iep din camerá. 

Faci zgomot prin camera ta, dándu-i astfel de inteles cá epi 
pe-aproape p cá nu vrei sá-1 lap singur. Dupá o vreme, deschizi 
u§a de la camera lui p-1 gásepi in pat, cu televizorul inchis p 
cu ochii in tavan. «Pot sá intru?», intrebi. 

Nu ráspunde, de unde tu injelegi cá da. Intri incet p te a§ezi 
pe patul lui. 

«Uneori viaja e o pacoste», spui. 

Se uitá la tiñe p suspiná. 

«Máine seará inchiriez o casetá super pentru tiñe, ii propui. 
¡piu cá nu se compara cu o excursie, dar e mai bine decát nimic.» 

«Nu vreau casetá», mormáie el. 
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Nu protestezi. Nu e inca dispus sá se lase imbunat, a$a cá 
dai doar din cap. 

Mai tárziu vine in sufragerie $i zice: «Imi aduci caseta cu 
Tipul de la cablul » 

COPILUL DE 12 ANI 

Fétida ta tráie$te de vreo trei sáptámáni o «dragoste secreta» 
cu un báiat de 14 ani, pe care insá tocmai 1-a surprins cu o «fatá 
mai mare». O gáse§ti trántitá pe canapeaua din camera de zi, 
plángánd in hohote. Te a$ezi in fotoliu §i o prive$ti, tácutá. 

La un moment dat se uitá la tiñe cu ochii ro$ii de pláns. «Ce 
má fac?», se lamenteazá. 

Oare ip cere sfatul sau e doar o intrebare retorica? Te ho- 
tárá§ti sá-i ráspunzi direct, ilustránd principiul pe care se spri- 
jiná aceastá tehnicá: «Ai sá te simp ráu páná cánd ip va trece, 
spui simplu. Atáta tot.» 

«Darmádoare a$adetare, spune fomáit. N-ai cum sá injelegi.» 

«E adevárat cá nu sunt in pielea ta, admip, dar aproape toatá 
lumea §tie cum e sá ai un pie inima frántá.» 

«N-o sá-mi treacá niciodatá», suspiná ea. 

«$tiu cá a$a p se pare acum.» Pare gata sá vorbeascá, a$a 
cá adaugi: «Dar vei trece §i peste asta.» 

«Cum?», intreabá sfidátor. 

«Cu timpul §i cu alp báiep, ráspunzi simplu. Va trebui sá 
tráie$ti cu durerea asta o vreme, páná ce se risipe?te de la sine. 
Din pácate solupi rapide nu existá. Nu pop sá fugi de sentimen- 
tele tale, se vor intoarce in alte chipuri.» 

«Ce vrei sá spui?» 

«Ji se poate intámpla sá fii nesuferitá cu prietenii tái sau 
sá nu te concentrezi la §coalá, ii explici. E mai bine sá-p accepp 
sentimentele cu sinceritate. Dacá nu te impotrive§ti, dupá o vreme 
vor obosi §i te vor lása in pace.» 

Te aprobá suspinánd $i se lasá iar pradá tristepi. E un act 
de curaj - exact ce trebuie sá facá. 
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RESPECTÁ-LE PÁRERILE 

Se aplica: in dezvoltarea sentimentului valorii 
de sine al copiilor tai si a capacitátii lor 
de a te respecta 


Tehnica 

Cánd adopp o pozipe íntr-o anumitá problema, explicá-te. 
«Nu vreau sá porp blugi rupp in genunchi la $coalá. Cred cá 
este o lipsá de respect fa{á de colegi $i fapi de profesor. Stilul 
asta e nepotrivit pentru $coalá.» 

In cazul in care copilul táu are alta párere, ascultá-1. «Dar 
toatá lumea poartá blugi rupp! Máine, la serbare, o sá-mi iau 
pantalonii reiap.» 

Fii receptiva. Dacá te-a convins, spune-i-o: «Bine, e in regu¬ 
la.» Dacá nu e?ti de acord, explicá-i ?i de ce. «Cánd te-am luat 
de la $coalá zilele trecute, majoritatea copiilor erau imbrácap 
foarte ingrijit. Blugii rupp sunt pentru weekend.» 

$i nu lása conversapa sá degenereze intr-o dezbatere nesfár- 
§itá. «ín^eleg ce spui. Dacá ip plac blugii rupp, atunci poartá-i. 
Dar cánd e cazul. Nu cred cá sala de clasá este locul potrivit. 
Acasá insá pop sá porp ce vrei tu.» 


De ce tehnica e buná 

Nimánui nu-i place sá fie ignorat. E mult mai ráu decát sá 
nu obpi ce vrei. ín primul caz, e vorba de lipsá de respect §i de 
jignire. ín cel de-al doilea, doar de párere de ráu. 
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Dacá ii explici copilului opinia ta, inseamná cá are dreptul 
sá §tie ce simp $i ce gánde$ti. Ascultándu-1 $i pe el, ii dai de 
inieles cá punctul lui de vedere conteazá. Existá o comunicare 
autenticá, ceea ce, pe termen lung, e mult mai important decát 
problema supusá dezbaterii respective. 

Copilul va simp cá e$ti dispusá sá-1 asculp $i va fi mai pupn 
inver$unat sau supárat. A$a vor sta lucrurile dacá e§ti in stare 
sá-i inielegi pozipa §i, eventual, sá o modifici pe a ta! Capa- 
citatea lui de a-§i schimba atitudinea va creóte in funcpe de 
disponibilitatea ta de a lúa in considerare ce gánde§te. 

Adevárata autoritate párinteascá nu se sprijiná pe fraze de 
genul «Fá a$a pentru cá ip spun eu», ci pe respectul acordat 
copiilor fará sá te la§i manipulatá de ei. íi vei invája astfel sá 
te respecte la rándul lor. 


Mesajul profund 

De flecare datá cánd ip expui punctul de vedere sau il as¬ 
culp pe cel al copilului táu, il incurajezi sá gándeascá singur. 
ip manife$ti astfel increderea in capacitatea sa de a spune un 
lucru, de a-1 gándi §i de a invada din lucrul respectiv, precum 
$i dorinia de a-i acorda aceastá libértate. Asta inseamná cá are 
dreptul sá se exprime $i cá meritá sá fie ascultat. Odatá cu acest 
schimb de opinii se cláde§te certitudinea cá amándoi avep ceva 
de invájat unul de la celálalt. Cea mai buná atitudine este sá 
fii deschisá $i sá prive$ti problema din mai multe unghiuri. 

Cu tóate acestea, prin stabilirea unei limite, pentru ca dis¬ 
cutía sá nu continué la infinit, aráp cá situapa e pnutá sub con¬ 
trol. Copilul trebuie sá vadá cá opinia lui conteazá, dar cá tu 
ai ultimul cuvánt. 

Esenpal este sá ajungi la o decizie luánd in considerare mai 
multe puñete de vedere. Dacá ii transmip $i lui aceastá capací¬ 
tate, atunci copilul va privi libertatea de a gándi cu propriul cap 
ca pe o realizare. De fapt, conteazá cine este el §i ce gánde$te. 
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Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Afará sunt zero grade §i Simona nu vrea sá-§i puna haina 
de iamá. Insista sá poarte un hanorac subpre. «Vreau haina asta, 
strigá ea. Nu-mi place cealaltá!» 

Nu are cum sá iasá afará imbrácatá astfel, insá trebuie sá-p 
stápáne§ti cuvintele de genul «NU-MI PASÁ! PUNE-O PE TIÑE ORJ- 
CUM!». Reu§e§ti sá te controlezi §i-i spui doar «E cumplit de 
frig afará, Simona. Haina pe care vrei tu s-o porp n-o sá-p pná 
de cald. Cea groasá, da. De ce nu-p place?» 

«Pentru cá má stránge.» íncepe sá plángá. 

«Vrei sá spui cá e prea micá?, intrebi tu neincrezátoare. Toc- 
mai am cumpárat-o!» 

«Nu, vreau sá spun cá e grea. Nu mi-e buná», se burzulu- 
ie$te ea. 

Iei haina §i o pipái. E adevárat cá nu e tocmai moale, ci mai 
degrabá rigidá. Dar o mulpme de copii poartá acest tip de hainá. 
Ezip, ?tiind-o pe Simona sensibilá la anumite materiale. 

«O sá incerc s-o dau inapoi, spui tu incet. Totup nu pop sá 
ie§i afará a§a. Uite cum facem! Ip pui un pulover pe sub haina 
asta care ip place §i te infofolim cu un fular.» 

«Bine!» Simona dá din cap afirmativ, uitándu-se inciudatá 
la haina ei de iamá cea groasá. «Gata cu haina asta. O sá-mi 
fie cald §i dacá má imbrac altfel.» 

Zámbe§ti. Ai ascultat-o §i ai gásit o solupe, in timp ce ea 
a úpeles ciar de ce trebuia sá facá un compromis. Dacá nu i-ai 
fi spus de ce trebuie sá se infofoleascá §i dacá nu te-ai fi strá- 
duit sá-i gáse§ti ceva confortabil, ori ap fi stat in casá, ori ai 
fi ie§it afará cu un copil iritat. 

COPILUL DE NOUA ANI 

E momentul micului dejun $i Dimi vrea un sandvici cu unt 
de arahide. 
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Tu e?ti o persoaná tradiponalistá $i alegerea lui nu ip este 
pe plac. «Asta e o máncare de pránz, ráspunzi. Mánáncá $i tu 
cereale sau napolitane acum, diminea^a.» 

«Dar eu nu vreau cereale sau napolitane, protesteazá Dimi. 
De ce trebuie sá mánánc asta? Eu vreau un sandvici cu unt de 
arahide.» 

«Untul de arahide nu e bun de diminea{á», ráspunzi tu, 
ezitánd pupn. Nu-p place aceastá discupe. Nu prea are sens. 
«Cade greu la stomac.» 

«ínvá{átoarea mea spune cá untul de arahide e plin de pro- 
teine §i cá este o máncare hránitoare, potrivitá pentru orice 
masá», spune Dimi mai hotárát. 

E$ti pe punctul de a-1 forpi sá renunje, insá íp dai seama 
cá s-ar putea ca el sá aibá dreptate, nu tu. 

«$tii ceva?, zici tu incet. Invájátoarea are dreptate. Untul 
de arahide este foarte bun. Nu §tiu ce mi-a venit. E o prostie! 
la unt de arahide dacá vrei. Vrei sá-1 mánánci cu páine prájitá?» 

«Pe o brio§á», riposteazá Dimi. 

«S-a facut», spui tu. 

Báiatul zámbe$te viclean $i, mándru de reu$itá, se indreap- 
tá spre dulap sá ia borcanul cu unt. $i-a suspnut cauza $i a 
cá§tigat. Ji-a oferit chiar §i un argument pentru asta. 

Tu ai evitat o luptá pentru putere, i-ai arátat fiului táu cát e 
de valoroasá gándirea sa proprie §i, mai mult decát atát, 1-ai in- 
vápit (vezi tehnica nr. 13) cum sá ocoleascá o ceartá cu diplomape. 

COPILULDE 12 ANI 

Mira vrea sá rámáná in ora$ vineri seará páná mai tárziu, 
impreuná cu douá prietene de-ale ei. Tu crezi cá fiica ta este 
prea micá pentru a$a ceva §i, pe deasupra, nici nu prea ii agre- 
ezi prietenele. Sunt destul de dráguje, dar tu consideri cá nu sunt 
supravegheate indeajuns de párinp. «O sá mergem la o pizzerie 
$i o sá mai stám pupn pe la §coalá», insistá Mira. 

«Imi pare ráu, spui tu §i dai din cap dezaprobator. Dupá pizza 
vii acasá. Acum se intunecá mai devreme, in plus, sunt tot soiul 
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de derbedei care obi$nuiesc sá se intálneascá la §coala aia $i, 
ca sá fíu sincera, Mira, cred cá lui Lucí §i Cati le sunt permise 
cam multe pentru vársta lor.» 

«Má tratezi ca pe un copil mic, ppá Mira cu exasperare. 
Má simt atát de nasol!» 

«Nu cred cá te tratez cape un copil mic», spui tu pe un ton 
repnut. 

«Dar eu vreau sá stau cu prietenele mele», insistá Mira. 

«Pop sá mánánci pizza cu ele, dar pe urmá trebuie sá te in- 
torci acasá $i nu-mi pasá ce le spui. Nu trebuie sá fii stánjenitá. 
Dá vina pe noi. Spune-le cá suntem rigizi §i cá, vrei, nu vrei, 
n-ai ce-i face. Dacá asta nu merge, o minciuná nevinovatá nu 
stricá. Pop sá spui cá avem musafiri, cá ai teme de facut sau 
cá ie$im in ora§ toatá familia. Rámáne la latitudinea ta.» 

«Dar nu e drept, continuá sá protesteze Mira. Cati se duce 
la...» 

«Eu, cánd iau o decizie, má gándesc la bínele táu, ráspunzi 
tu calm. In^eleg cá vrei sá stai cu prietenele tale §i, de altfel, 
pop sá iei ciña cu ele. Asta e! Dacá nu e$ti mupumitá, spune-mi 
§i rámái sá mánánci acasá. Ce alegi?» 

«Pizza», murmurá Mira, ín timp ce se rásuce§te pe cálcáie 
§i dá sá plece. 

«Te rog sá fii acasá páná la §ase §i jumátate, spui tu. íncearcá 
totu$i sá te distrezi cát stai cu ele.» 

Mira e nemupumitá, dar a devenit con$tientá de douá lucruri. 
Intái, cá-i npelegi dorin{ele, apoi cá tu pui siguranja ei inainte 
de orice. Se simte deopotrivá iubitá §i infrántá, dar e in regu- 
lá. Acestea sunt probleme specifice várstei de 12 ani. 




Tehnica n 2 2 


PUTINÁ INTIMITATE, VÁ ROG 

Se aplica: atunci cánd ai de-a face cu prietenii 
de joacá ai copilului • jumale intime • ascunzátori, 
jucárii favorite • conversatii telefonice • gánduri nemárturisite 
• curiozitatea lui legatá de viata ta personalá 


Tehnica 

Stabile§te limite. Limítele dintre tiñe §i copiii tai sau dintre 
copiii in$i?i exprima faptul cá suntep fiinje diferite. Pentru un 
párinte, asta inseamná mai multe lucruri: 

• Sá-p stápáne$ti curiozitatea de a «§ti» §i grija exageratá. 
Cánd copilul táu vorbe§te in $oaptá cu un prieten, nu-1 intreba 
despre ce e vorba. Dacá vine acasá foarte supárat $i nu dórente 
sá vorbeascá, nu insista. 

• Sá intelegi cá multe gánduri, sentimente §i expedente ale 
copilului nu trebuie sá fíe impártá§ite; iar dacá dórente acest 
lucru, copilul are dreptul sá aleagá cánd §i cu cine sá vorbeascá. 
Ii pop spune: «Imi dau seama cá te frámántá ceva. Dacá dore^ti 
sá vorbe§ti cu mine, sunt gata sá te ascult. N-am insá de gánd 
sá te fortez. Ai dreptul sá pástrezi anumite lucruri doar pentru 
tiñe.» 

• Sá-p incurajezi copilul sá-§i protejeze spapul privat, oferin- 
du-i lucruri care sá fíe exclusiv ale sale. Nu trebuie sá impartá 
totul cu frapi. Unele jucárii sau articole de imbrácáminte ii apar- 
pn doar lui. Este frumos sá imparp cu un frate, dar nu supra- 
estima acest lucru. Permpándu-le copiilor sá posede diverse 
lucruri, ii invep sá-§i asume anumite responsabilitáp §i fajá de 
persoana proprie. 

• Sá fii receptivá cánd ip va spune: «Asta mi s-a intámplat.» 
Are dreptul sá hotárascá momentul cánd se simte pregátit sá 
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dezváluie ceva despre sine, fará sá se loveascá de resentimentul 
sau enervarea ta, provócate de íntárzierea acestei confesiuni. 

• Sá respecp individualitatea copiilor tai, ciocánind la u$a 
lor inainte de a intra, sá nu le asculp convorbirile telefonice 
(decát dacá e ciar cá ei dórese asta), sá nu te atingi de jumalele 
lor intime $i sá nu dai iama pe nepusá masá prin sertarele lor. 

• Sá le permip copiilor sá te dea la o parte. Se poate ca, une- 
ori, sá nu aibá nevoie de tiñe. Dacá un copil spune: «Nu vreau 
sá-p spun ce má frámántá. O sá-1 sun pe prietenul meu», lasá-1 
in pace. Nu insista de parcá el n-ar trebui sá aibá nimic de as- 
cuns fajá de tiñe, de parcá ai fi in stare sá-1 ajup in orice impre- 
jurare. Sunt situapi in care e mai bine sá stai deoparte. Ca 
párinte, nu prea pop sá fii imparpal! 

• Sá ?tii cánd trebuie sá interviú Dacá dai peste un pachet 
de pgári in sertarul copilului táu de 12 ani in timp ce strángi 
hainele murdare, nu e cazul sá-i respeep intimitatea. Intimita- 
tea este un drept, dar §i un privilegia Nu-i pop permite sá abuzeze 
de el, atát spre binele lui, cát §i spre al táu. 

E in avantajul táu sá-i insufli copilului acest sentiment de 
independentá. Astfel, va putea intui $i el nevoia ta de intimitate. 
Limitele vor fi unanim acceptate in familia ta. 


De ce tehnica e buná 

Este buná pentru cá vine in intámpinarea nevoilor copilului. 

Pe másurá ce creóte, el trebuie sá se desprindá de tiñe. Este 
un proces natural $i sánátos, dar difícil atát pentru el, cát $i pen¬ 
tru tiñe. Aceastá separare trebuie totu$i sá aibá loe. In caz con- 
trar, copilul va creóte cu sentimente extreme de viná, fficá §i 
mánie. Viná §i fricá, deoarece el dórente sá se despartá de tiñe, 
dar simte cá nu poate. Legátura dintre voi este prea stránsá $i 
unul dintre voi sau amándoi vep fi sfa$iap. Mánie, fiindcá ori- 
cine are nevoie sá fie singur. Dacá nu i se dá aceastá §ansá, se 
va simp agresat. 
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Existen(a unor limite care protejeazá intimitatea oricárui 
membru al familiei il va ajuta pe copil sá creascá §i sá se 
desparta de tiñe intr-un mod care ii va oferi incredere, un senti- 
ment de siguranjá de sine §i un respect sánátos pentru intimi¬ 
tatea celorlalp. 

Dacá are voie sá spuná cá ni§te jucárii ii aparpn lui p nu- 
mai lui, copilul capátá incredere. Necitind jumalul intim al copi¬ 
lului táu, ii dai de inieles cá, dep e$ti párintele lui, drepturile 
tale asupra lui nu sunt nelimitate. $tiind acest lucru, copilului 
ii va veni mai u§or sá comunice cu tiñe. Cánd il lap sá se gán- 
deascá in tihná la ale lui, ii spui de fapt cá este propriul lui 
stápán, iar dacá el dórente sá-p spuná ce are pe suflet, il vei 
asculta fiindcá vrei sá-1 ajup, nu fiindcá se cuvine sá pii ce-1 
frámántá. Ii oferi sprijinul fará sá apepp ceva in schimb. 

Respectul fa(á de intimitatea copilului táu este echivalent 
cu respectul fajá de el, ca persoaná. 


Mesajul profund 

Acordándu-i dreptul la intimitate, ip exprimí in sensul cel 
mai profund increderea p dormía de a-1 vedea cá-p ia zborul. 
íi spui astfel copilului cá poate fi propriul sáu stápán. El nu 
trebuie sá tráiascá ca tiñe sau pentru tiñe, sá-p umple flecare 
clipá ori sá te facá fericitá prin dependen^ lui. 

Dacá ii oferi copilului intimitate, el ip va cere ajutorul ori 
de cáte ori va simp acest impuls. Nu se va teme cá va fí devo- 
rat de nevoile sau de apeptárile tale p nici nu se va simp hái- 
tuit sau incolpt. Va avea siguranja cá a-p cere ajutorul nu este 
o slábiciune, ci o ocazie de a invá{a ceva, de a primi aliñare 
§i de a se simp iubit. 

Nu-p dore§ti un copil care se simte dator sá aibá el grijá 
de tiñe. Este un rol pe care nu-1 poate indeplini, oricát ar incer¬ 
ca. Calitatea de párinte presupune in anumite momente o mare 
implicare in viapi copilului. Alteori insá e mai bine sá te dai 
la o parte $i sá nu intervii deloc. 
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Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Acum cáteva zile, Ionuj a primit o jucárie foarte exótica, 
un Batmobile. Este argintie, lucioasá §i tare haioasá. 

Problema e cá Sandu, fratele lui de $ase ani, este la fel de 
vrájit de jucárie, iar in casa exista de mult o regula: cum foarte 
multe jucárii sunt preferate de ambii copii, totul trebuie impárpt. 
ín ultima vreme ai observat insá cá aceastá regulá nu mai 
functioneazá, cáteodatá copiii se infurie. Totu§i p s-a párut o 
solupe mai buná decát sá cumperi douá jucárii la fel. 

Acest Batmobile a readus problema i n prim-plan, iar intran- 
sigenja copiilor pune regula cu pricina sub semnul intrebárii. 

Ionuj ppá «E al meu! E al meu!» cu atáta foc, incát ajungi 
sá-p dai seama cá are dreptate. 

«Hai sá discutám ceva», spui tu hotárát, indemnándu-i pe 
copii sá se a$eze lángá tiñe pe podea. «Uite cum stá treaba, 
incepi. Am spus intotdeauna cá trebuie sá impárpp lucrurile, 
fiindcá vá plac acelea$i jucárii $i nu pot sá cumpár cáte douá 
din flecare. Nu-i a$a?» 

Amándoi báiepi vor da din cap $i apoi vor incepe sá protes- 
teze. 

«Stap pupn, continui tu. Atunci erap mai mici, dar ap mai 
crescut $i a venit vremea sá $tip cá top membrii familiei au 
dreptul sá aibá ni$te lucruri doar ale lor. injelegep ce inseamná 
asta?» 

Orice-ar spune, explicá-le. «inseamná cá flecare dintre voi 
poate avea cáteva lucruri peste care sá fie stápán. Lucruri pe 
care le putep imprumuta sau nu, dupá cum vá pofte§te inima.» 

«Foarte bine», spune repede Ionup 

«Dar asta inseamná cá trebuie sá avep grijá de ele, adaugi 
tu. Sá le tinep doar pentru voi. Ionup dacá lapjucária ta in came¬ 
ra de joacá, Sandu se va juca cu ea. Dacá vrei s-o pii pentru tiñe, 
trebuie sá stea intr-un loe care este numai al táu, adicá in ca¬ 
mera ta.» 
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«Dar asta nu-i drept!», urlá Sandu. 

«Stai pupn, Sandu, spui tu repede. De ce nu-p alegi ni§te 
lucru§oare numai ale tale, pentru care Ionuj va trebui sá-p ceará 
voie ca sá se joace cu ele? N-ar fi bine?» 

Ajutá-i apoi sá-$i faca cáte o lista de jucárii pe care sá le 
pná doar pentru ei. 

Simpil proprietápi pe care-1 vor trái poate parea la inceput 
o bucurie egoísta. Dar de fapt le cultivi simpil ráspunderii $i 
mandria. Eu, va gándi flecare, sunt §eful unor jucárii. Este un 
sentiment extraordinar. Un sentiment de adult, care-i va ajuta 
sá se maturizeze. 

COPILUL DE OPT ANI 

Valentín s-a inchis in camera lui de vreo orá. Ai sentimentul 
cá s-a intámplat ceva intre el $i prietenii de joacá, dar el nu 
vrea sá vorbeascá despre asta. ín ma$iná a tácut tot timpul §i, 
cum ap intrat in casá, s-a dus la el in camerá §i a deschis tele- 
vizorul. 

Te doare sá-1 vezi a$a de frámántat. Este un copil sensibil, 
de§i n-o aratá tot timpul, iar tu nu suporp sá-1 vezi suferind. 
Incapabilá sá te stápáne$ti, intri in camerá §i dai televizorul mai 
incet. 

«Dragul meu, am impresia cá s-a intámplat ceva cu Niki 
§i David azi.» 

«Nu vreau sá vorbesc despre asta, ráspunde Valentín, in mod 
evident supárat $i furtos. Vreau sá má uit la televizor.» 

«Televizorul nu va rezolva nimic, insistí tu. Poate cá dacá 
ai vorbi cu mine, te-ai simp mai bine.» 

«Nu vreau sá vorbesc, spune Valentin, de data asta mai tare. 
Pur $i simplu nu m-am simpt bine. OK?» 

Tot ce-p dore?ti este sá te calmezi, sá vezi cá fluí táu nu 
mai suferá. E doar supárat. Se uitá la televizor probabil pentru 
a se consola $i a-p risipi gándurile negre. Este ciar cá nu e pre- 
gátit sau dispus sá vorbeascá. Deocamdatá pne ca ceea ce s-a 
intámplat sá-i aparpná in exclusivitate. 
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Va trebui, la rándul táu, sá-(i interiorizezi suferinta, cáci nu 
e de datoria lui sá te faca sá te simp mai bine. 

«Foarte bine, spui lini§titá. Dar mi-ar placea sá vorbim, dacá 
dore§ti acest lucru. Oricánd.» Apoi, inainte de a ie§i din camerá, 
ip rezemi u$or capul de al lui in semn de iubire. 

Poate cá-$i va vársa náduful mai tárziu, spunánd deodatá: 
«David §i Niki sunt ni$te nesuferip», ca o invitare de a conti¬ 
nua discupa. Sau va a$tepta páná máine. E chiar posibil sá nu 
afli niciodatá detaliile. 

Orice s-ar intámpla, nu insista ca el sá ti se confeseze dacá 
nu dórente acest lucru. Nu pop decát sá-1 la$i sá inteleagá cá 
e$ti dispusá sá-1 asculti. Dacá este un copil introvertit, mani- 
festá-ti disponibilitatea de a discuta o problemá ori de cáte ori 
se ive§te ocazia (vezi tehnica nr. 20). Vorbe§te-i despre o ceartá 
pe care ai avut-o cu mult timp in urmá cu un prieten, precum 
$i despre solupa gásitá, $i astfel va intelege cum se procedeazá 
fárá sá trebuiascá sá-ti spuná ceva. 

COPILUL DE 12 ANI 

Te afli in camera fiicei tale Michi ?i faci ordine, cánd, deo¬ 
datá, ii vezi jumalul deschis pe masá. Aruncánd o privire, 
descoperi un pasaj unde ea noteazá cum prietenii ei s-au apu- 
cat de fumat, iar ea este ingrijoratá gándindu-se cá, dacá nu 
se apucá in curánd §i ea, nu va mai fi consideratá «de ga§cá». 

Nu-ti dai seama exact dacá Michi a vrut ca tu sá vezi in- 
semnárile. In general, un jumal inchis, in camera unui copil 
sau oriunde in altá parte, inseamná «nu te uita». Un jumal des¬ 
chis insá inseamná uneori cá un copil are nevoie de ajutor. $i 
totup problema e delicatá, gestul echivoc (jumalul deschis este 
un fel de «accident»), iar tu nu dore$ti sá fu acuzatá de intruzi- 
une in intimitatea ei. 

In acest caz, ajungi la concluzia cá putiná manipulare nu 
stricá (vezi tehnica nr. 10). A§tepp o zi $i, intr-o seará, gáse§ti 
momentul potrivit, rásfoind o revistá in prezenja ei. 
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«Cineva ar trebui sá interzicá prin lege reclámele astea atrá- 
gátoare la (igári, spui, clátinánd din cap. Chiar nu-$i dá nimeni 
seama? Jigárile omoará! Intreabá pe oricine!» 

Fiica ta dá din umeri. 

«$i eu am fost tentatá in tinere(e sá incerc, fiindcá prietenii 
mei fumau», spui tu intr-o doará. De fapt, ásta-i adevárul. «Dar 
am decís sá nu fumez, fiindcá párinpi mei tu§eau ingrozitor 
din cauza asta, iar lumea incepuse sá spuná cá fumatul este foar- 
te nesánátos.» Rázi. «Mi-era ínsá jená sá nu fumez, a§a cá le-am 
spus prietenilor cá o rudá a murit de cáncer la plámáni §i cá 
din cauza asta nu vreau sá fumez. $i a§a le-am inchis gura.» 

Apoi zámbe$te §i nu mai aduce vorba de fumat. I-ai dat fiicei 
tale un motiv de a refiiza (este mai u$or sá exprimí o temere 
fondatá decát sá faci moralá §i sá tránte§ti un nu abstract pri¬ 
etenilor!) $i in acela§i timp ai reu$it cu succes sá ocole$ti pro¬ 
blema jumalului. 

Dacá ar fi fost vorba de ceva mai serios, de pildá de droguri, 
ar fi trebuit sá la$i deoparte problema intimitáfii §i, pur §i sim- 
plu, sá-i spui totul in fa(á. «Am fost in camera ta sá fac ordine, 
jumalul (i-era deschis, am citit un pasaj §i avem ceva de dis- 
cutat.» 

Copilul are dreptul la intimitate atáta vreme cát nu face nimic 
periculos nici pentru el, nici pentru al(ii, sau nu este implicat 
in activitá(i ilegale. Dupá cum am mai spus, intimitatea este 
un drept, dar §i un privilegiu - de care se bucurá cei care §tiu 
sá-1 pre(uiascá. Cánd copilul abuzeazá de intimitate, trebuie sá 
iei másuri. 



Tehnica n e 22 


DACÁ SUFERÁ O PIERDERE, 

LASÁ-L SÁ FIE TRIST 

Se aplicá: pentru a-l inváta pe copil sá accepte 
si sá faca fatá in mod constructiv momenteior triste, 
astfei incát sá nu-si nege sentimentele 
si sá nu fie coplesit de ele 


Tehnica 

Cánd se intámplá ceva trist, fie cá e vorba de moartea unui 
animal drag sau de un prieten care pleacá departe, lasá-p copilul 
sá dea fráu liber sentimentelor. Nu-1 grábi, indemnándu-1 sá-$i 
inábu$e tristejea. Nu incerca imediat sá-1 invesele$ti. 

Recunoa§te-i sentimentele, mai degrabá: 

«Doare cánd pierzi pe cineva iubit.» 

Vorbe$te despre sentimente: 

«$tiu cá ip aduci aminte tot felul de lucruri despre Pufi...» 

Fii pur ?i simplu aláturi de el. 

Lasá copilul sá plángá un timp, iar tu rámái aláturi de el. 
Dupá un timp, cánd tristeza a primit ce i se cu vine, incearcá 
sá-i spui cu blánde{e cá e bine sá incerce sá-$i reviná. Apoi dis- 
cutá cum se poate face acest lucru. Explicá-i limpede cá nu 
incerci sá uip de triste^e, ci doar sá-i faci fajá. 

«$tiu cá o sá-p fie dor de Pufi $i nimic din ce am face noi 
nu va schimba asta acum, dar cred cá merip sá faci ceva plá- 
cut pentru tiñe. Hai sá pregátim prájitura ta preferatá cu banane. 
Te va ajuta sá te simp mai bine.» 

ín fine, gánde§te-te la vársta copilului. Un copil foarte mic 
nu se va agája de un moment trist pentru mult timp, in mare 
parte fiindcá nu poate anticipa impactul total al unei pierderi. 
El i$i va trái sentimentul de tristeje in diverse momente §i in 
diverse moduri. Este important sá-i permip copilului sá-$i aleagá 
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propriul ritm. Punctul cel mai important al acestei tehnici este 
acceptarea de catre tiñe, ca párinte, a tristepi, precum $i fap- 
tul, impártápt copilului, cá este normal ca el sá se simtá trist. 


De ce tehnica e buná 

Aceastá tehnica nu numai cá permite copilului $i-l incu- 
rajeazá sá tráiascá in mod con§tient tristeza, dar creeazá §i 
bazele pentru o modalitate sánátoasá de a face fapí sentimentelor 
dificile in viitor. ínvápind copilul sá nu remude la triste^e, il ajup 
sá-$i infrunte sentimentele, nu sá le inábu$e. Í1 protejezi de in- 
evitabila lor reaparipe sub forma ostilitápi sau a anxietápi. 

De§i poate fi dureros sá-p vezi copilul suferind, te afli intr-o 
situape cu ni$te parametri fínip. Dacá il indemni sá-§i inábu$e 
sentimentul de triste^e prea repede, nu faci decát sá te prote¬ 
jezi tu de suferinta copilului. Nu il protejezi pe el. El va suferi 
oricum, intr-un fel sau altul, la un moment dat. ín final, in mod 
ironic, vei fi creat o problemá mult mai serioasá pe termen lung: 
un copil incapabil sá-§i infrunte sentimentele. 

Ín sfarpt, cánd ip ajup copilul sá se implice intr-o activitate 
care sá-i aliñe suferin^a, il invep pur p simplu un mecanism 
de supraviejuire. Í1 invep cá tristeza poate fi contracaratá cu 
pupná plácere. De fapt, chiar a$a ar trebui sá stea lucrurile. 


Mesajul profund 

Fire§te, copilul táu trebuie sá aibá o viziune optimistá despre 
viajá. Dar ii faci un deserviciu nerecunoscánd la momentul 
potrivit cá via{a nu aduce doar bucurii, ci §i suferinjá. 

Incurajánd copilul sá vorbeascá despre suferin^a lui, il invep 
cu blánde^e cá durerea face parte din viajá. Nu pop sá-i refuzi 
aceastá lecpe. Nici nu dore§ti asta. Bineinjeles cá nu-p place 
sá-1 vezi suferind, dar, dacá situapa o impune, el trebuie sá-$i 
«insu?eascá» acest sentiment. Nu are rost sá te prefaci cá lu¬ 
crurile stau altfel. 
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Sugeránd copilului in final cá trebuie sá gáseascá o moda- 
lita te de aliñare (cu ajutorul táu), ii spui cá nu ar trebui sá se lase 
cople§it sau paralizat de sentiment. Meritá sá incerce sá-$i ofere 
o consolare. Nu ca sá ignore durerea, ci ca sá-i facá fa(á mai 
bine. 

Tristefea este dreptul lui $i vrei sá-1 faci sá-$i dea seama de 
asta. Dar copilul poate sá facá o alegere. Odatá ce a recunoscut 
sentimentul, fie se poate complace in el, fíe poate accepta alte 
experien(e care sá-i inspire sentimente mai fericite. Pufí nu va 
fi uitat niciodatá, acesta este mesajul. Dar viata trebuie sá mear- 
gá inainte. 


Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Fiica ta, Magda, avea de cáteva luni doi hamsteri. ín dimi- 
neata aceasta, cánd s-a trezit, a vázut cá unul dintre ei a murit. 

$tii cá il iubea pe hamsterul-fetitá Mili, dar reacia ei ti se 
pare un pie ciudatá. Magda pare surprinsá §i nefericitá, dar §i 
curioasá. Chiar pupn descumpánitá. Nu observi nici o lacrimá. 

«Magda, cred cá ar trebui s-o ingropi ?i sá-i spunem ffu- 
mos la revedere. Ce crezi?», spui tu incet. 

«Unde?, intreabá Magda. ín pámánt?» Pare pupn supáratá 
din cauza asta. Privind afará pe fereastrá, studiazá západa din 
curte. «N-o sá-i fie ffig?» íncepi sá intelegi. Magda nu pricepe. 
Nu a inteles caracterul final al evenimentului, de$i ceva e sigur 
cá a inteles. Fetita continuá sá arate tulburatá. 

«Draga mea, Mili nu mai simte nimic acum. A murit.» 
Magda se uitá spre cutie. «A», spune ea u$or. 

O imbráti§ezi. «E trist. $tiu cá ai iubit-o pe Mili.» 

«Vreau alt hámster!» strigá deodatá Magda. 

$tii cá aceastá reactie este o combinare de íricá in fata 
pierderii $i de dorintá ca lucrurile sá redeviná cum au fost. 
Magda incearcá sá se aliñe $i sá scape de senzapa de gol. Ii vii 
in intámpinare. 
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«O sá-p luám alt hámster, dar cred cá acum ar trebui s-o 
ingropám pe Mili §i sá spunem ni$te cuvinte frumoase despre 
ea. Bine?» 

«Da», spune Magda serioasá. I§i pune paltonul $i cizmele, 
in timp ce tu te duci sá iei o lopatá. Amándouá ie§ip in curte, 
iar tu incepi sá sapi o groapá. 

«Vrei sá má ajup?» o intrebi. 

Ea este de acord §i amándouá o a§ezap pe Mili in groapá, 
dupá care o acoperip cu pámánt. 

«Mili - incepi, incercánd sá-p ajup copilul sá se exprime - 
o sá ne fíe dor de tiñe. Ai fost un hámster prietenos §i iubitor.» 

Te uip la Magda zámbind: «E rándul táu.» 

Magda prívente grámada de pámánt. «Ai fost foarte drágujá. 
Státeai pe umárul meu cáteodatá...» Ezitá. «Ai facut pipi pe 
mine!», spune rázánd. 

Rázi §i tu. Magda a reu§it sá ajungá la un echilibru. 

O prive$ti in vreme ce ea tace. «Hamsterul meu se aflá acolo», 
spune ea, brusc, arátánd locul cu degetul. 

O imbráp$ezi. «O sá ne aducem aminte intotdeauna de Mili.» 

Magda incuviin^eazá. «Pot sá beau acum ni§te ciocolatá 
caldá?» 

COPILUL DE NOUÁANI 

O foarte buná prietená a ta tocmai a murit. Mihai o cuno§tea 
bine. Boala ei a fost foarte scurtá, de aceea e$ti §i surprinsá, 
§i abátutá. 

Í1 avertizase$i pe Mihai cá este foarte bolnavá $i el páruse, 
a$a cum te $i a§teptai, foarte afectat de $tire. Acum insá tre- 
buie sá-i spui cá a murit. 

Mihai se ridicá imediat din pat, unde státeai $i tu, §i incepe 
sá meargá incolo §i incoace prin camerá. Nu-§i gáse$te jucária 
pe care o cautá, a$a cá se duce jos. II auzi cum cotrobáie prin 
camera de joacá. 

Ji-e ciar cá el cautá ceva care sá-1 aliñe, de§i este, probabil, 
in zadar. Peste cáteva minute se intoarce cu máinile goale, se 
a$azá pe podea $i incepe sá se joace cu cuburile Lego. 
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«Care este cea mai frumoasá amintire a ta despre Alice?», 
il intrebi blánd. 

«Cárple pe care mi le-a cumpárat, ráspunde el imediat. $i 
cá era haioasá.» Te prívente. «De ce-a murit?» 

«S-a imbolnávit. Oamenii se imbolnávesc. $i cáteodatá doc- 
torii nu pot sá-i faca bine», ráspunzi tu, $tiind cá-i dai o veste 
infrico?átoare. 

«Te duci la inmormántare?», intreabá Mihai, jucándu-se in 
continuare cu cuburile. 

«Da. Vrei sá vii $i tu?», intrebi tu. 

«Nu», ráspunde Mihai repede. Se ridicá din nou ?i incepe 
sá scotoceascá prin rafturile lui dupá cine §tie ce. 

«Cred cá e§ti trist din cauza lui Alice», spui tu. 

Mihai nu ráspunde. Simp cá nu e in stare sá asimileze acest 
gánd. E prea infrico$átor. Hotárá§ti cá este momentul sá-1 ajup 
sá nu mai fie atát de speriat de acest sentiment. 

«$tii, Mihai, existá lucruri triste $i lucruri vesele in via{á. 
E ciudat cum pot exista in acela$i timp, dar a§a este. N-ai vrea 
sá ne amintim $i de ni$te lucruri mai vesele?» 

«Ca de exemplu?», intreabá Mihai, in mod evident uimit. 

II iei de maná $i-l duci in dormitor unde dai drumul la te- 
levizor, pe canalul cu desene animate. Vá uitap amándoi cáte- 
va minute §i nu vá putep pne rásul. Apoi inchizi televizorul. 

«A fost amuzant, nu?» 

Mihai incuviupeazá. 

«lar moartea lui Alice este tristá. Nu-i a§a?» 

incuviin^eazá din nou. 

«Asta voiam sá spun», continui tu, cuprinzándu-1 cu bra¬ 
nde. 

«Ce n-a§ da sá nu fi murit», spune Mihai, lipindu-se de tiñe. 

«$i eu la fel, spui tu, mángáindu-1 pe obraz. O sá ne fie tare 
dor de ea.» 

Cáteva lacrimi p se preling pe obraji $i le $tergi, darnu ca 
sá te ascunzi de Mihai. Ai o reacpe fireascá. La fel ca $i el. 
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COPILUL DE 12 ANI 

Prietena Angelei tocmai s-a mutat, iar fiica ta va intra in 
clasa a ?asea cu un gol enorm in viapí. Umblá imbufnatá prin 
casa de vreo sáptámáná ?i ai senzapa cá lucrurile scapá de sub 
control. 

Ai discutat cu ea despre plecarea Oanei ?i despre sentimen- 
tele pe care i le-a trezit aceastá plecare. Ai pnut-o de máná in 
timp ce plángea ?i ai incercat s-o invesele?ti cumpárándu-i ni?te 
lucruri in plus pentru ?coalá, inclusiv o pereche grozavá de 
blugi. Ai dus-o de douá ori la film. 

Angela insá e hotárátá sá se simtá jalnic, ca sá nu mai po- 
menim de autocompátimirea in care se complace. Crezi cá a 
venit timpul sa-§i vina in fire ?i sá gáseascá un mod de a face 
fa(á la ceea ce s-a intámplat. Nu e nevoie s-o uite pe Oana, 
bineinjeles, dar trebuie sá deviná con?tientá cá vor veni ?i vre- 
muri mai bune. 

O gáse?ti in dormitor sámbátá dimineaja, citind o revistá. 
E?ti ferm convinsá cá ar trebui sá fíe in ora? cu ceilalp prie- 
teni ai ei. 

«Angela», incepi, intránd ?i a?ezándu-te pe patul ei. Acum 
vorbe?ti pe un ton foarte practic. Nu tonul grijuliu ?i blánd pe 
care 1-ai folosit páná acum. «Ar trebui sá te mai intálne?ti cu 
prietenii tái.» 

«Nu vreau. Nu e acela?i lucru!», ráspunde ea. 

«Dacá lucrurile nu sunt la fel, inseamná cá nu pot fi bune?, 
intrebi. Imi pare ráu pentru tiñe.» 

«Asta ce mai vrea sá insemne?», intreabá Angela {áfnoasá. 

«Vreau sá spun cá imi pare ráu pentru tiñe. Sigur cá pie- 
carea Oanei e tristá. Dar pop sá pástrezi legátura cu ea. Intre 
timp ai via{a ta aici. lar Oana o are pe a ei acolo unde se aflá. 
Poate cá vá e dor una de alta. Dar dacá stai acasá tot timpul 
nu faci decát sá inráutá(e?ti situapa.» 

«Nu §tiu..., ofteazá Angela adánc. Mi-e a?a dor de ea!» 

«Da, ?tiu. Cred cá trebuie sá faci douá lucruri. Unu, sá faci 
ceva ca sá fii sigurá cá tu ?i Oana vep rámáne prietene ?i doi. 
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sá ie$i sá te distrezi cu alji prieteni.» Te duci páná la biroul ei, 
iei o foaie de hártie ?i un pix. «Scrie-i o scrisoare. Spune-i ce 
te frámántá. Apoi dá-te jos din pat §i suná pe cineva.» 

«Nu...» 

«$tiu cá e greu, o intrerupi tu, pujin mai blánd acum. Dar 
ai de ales. Poji sá te complací in tristeza ta §i sá nu te mai dis¬ 
trezi deloe, sau pop fi tristá §i totup sá treci mai departe, ca 
sá fíe loe $i de pujiná distraejie. E viaja ta. Nu e§ti prima per- 
soaná care trebuie sá se descurce cánd cineva drag pleacá.» 
Spunánd asta, ie$i din camerá. 

Angela nu se mi§cá vreo jumátate de orá. Dar apoi o auzi 
ridicánd receptorul telefonului din hol. Zece minute mai tár- 
ziu o vezi apáránd imbrácatá de plecare. 

«Má intálnesc cu María», spune ea schijánd un zámbet. 

«Bine.» Zámbepi §i tu, observánd plicul timbrat din mána ei. 

«Distreazá-te!», adaugi tu. 

«Poate», spune ea §i apoi pleacá. Cu siguranjá cá Angela 
se autocompátimepe pujin. Dar se simte ?i speriatá pentru cá 
a pierdut pe cineva atát de important din viaja ei. Va trebui sá-p 
reorganizeze prieteniile, iar acest gánd este intimidant. 

Dar totul este in regulá. Viaja aduce cu sine pierderi §i schim- 
bári. Angela incepe sá inveje acest lucru. Chiar lumea care o 
iube$te cel mai mult, cum e$ti tu, nu va dori sá o jiná in braje 
o ve$nicie. Trebuie sá meargá mai departe. Ca toatá lumea. 



Tehnica n 2 23 


DREPTUL DE A TE PROTEJA 

Se aplica: ín cazul unui copil furíos sau názuros 
care se rásteste la tiñe, e morocános si necooperant, 
ráspándind proastá dispozitie in casa 


Tehnica 

Celor mai mulp copii (ca $i multor adulcí, de altfel) le vine 
greu sá-$i infrunte durerea sau mánia. Sunt ni$te sentimente 
neplácute, deseori lásate neexplorate. Copiii preferá sá se exte- 
riorizeze sau sa-§i exprime nefericirea lovind acolo unde se simt 
in siguraniá. Acasá sau chiar in tiñe. 

Acest lucrupoate afecta foarte mult o familie. Vrei sá-i aráp 
copilului cá ii upelegi supárarea, dar §i cá nu e permis sá-§i 
verse náduful pe toatá lumea din jur. Felul in care ip vei face 
inteleasá intenpa depinde de vársta copilului, dar in mare ideea 
pe care trebuie s-o comunici e urmátoarea: 

«Vád cá ce va te roade. A§ vrea sá discutám despre asta. Dar 
n-o sá-p dau voie sá ppi la mine fará motiv sau sá te porp urát 
cu vreun membru al familiei. Dacá nu te pop stápáni $i nici 
nu vrei sá vorbim, te rog sá te duci in camera ta §i sá stai acolo 
páná te lini§te§ti. íncearcá sá asculp ni§te muzicá sau sá scrii 
despre ceea ce te-a infuriat a§a de ráu.» 

íncearcá sá nu recurgi la pedepse. Cánd purtarea proastá a 
copilului este rezultatul direct al unei probleme spinoase, tre¬ 
buie sá la§i de la tiñe. Ainvápi sá faci fapí suferintei, renmpánd 
la exteriorizarea agresivá, este o lecpe dificilá care meritá ráb- 
darea §i in^elegerea ta. 

Ai grijá sá nu interpretezi purtarea copilului ca pe un atac 
la persoaná. Unii párinp se simt ránip §i enervap cánd copilul 
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incearcá sá treacá peste ei ca un buldozer. Purtarea copilului 
nu are nimic de-a face cu tiñe, ci doar cu incapacitatea lui de 
a-$i exprima suferinja. De fapt, este expresia increderii lui in 
tiñe. Trebuie doar sá rezi$ti §i sá-1 faci sá injeleagá cá §i tu e§ti 
o fiinjá umaná. Nu un sac de bátaie. 


De ce tehnica e buná 

Copilul simte probabil cá pierde controlul. E ciar cá suferá 
dintr-un anumit motiv §i, in loe sá priveascá acel lucru in fajá, 
el love$te tot ce-i stá in cale. 

Ceea ce simte trebuie sá fie foarte neplácut. Stabilind ni$te 
limite, il ajup sá-$i recapete controlul §i sá priceapá mai bine 
ce se intámplá cu el. Cánd ii spui «ínjeleg cá te frámántá ceva», 
ii aduci aminte cá existá intr-adevár ceva care-1 frámántá! Un 
lucru pe care poate 1-a uitat, dar la care trebuie sá se gándeascá. 

La urma urmei, il pi tu in fráu §i il aperi de sine insu§i. Cánd 
refuzi sá-1 la?i «in voia lui», ip pui in valoare capacitatea de 
a avea grijá de el. 

Fie cá te hotárá§ti sá páráse§ti incáperea unde copilul cáráie 
in permanenjá, fie cá il trimip in camera lui fiindeá nu inceteazá 
sá tránteascá u§ile dulapurilor din bucátárie sau se ráste$te la 
tiñe orice ii spui, ii transmip mesajul cá lovitul in stánga §i-n 
dreapta nu rezolvá nimic. Va trebui pur $i simplu sá gáseascá 
altceva. 

$i va gási. O discupe lini$titá §i multa§teptatá cu tiñe, un 
telefon dat unui prieten, ni§te pumni in pemá sau o carte buná 
sunt tot atátea modalitáp de a se concentra asupra problemei 
pe care o are de rezolvat: aceea de a se simp mai bine. 


Mesajul profund 

Ai posibilitatea de a-p ajuta copilul sá inceapá sá-§i folo- 
seascá resursele interioare. 
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Oricát de mult am vrea sá ne protejám copiii de realitáple 
viepi, ei trebuie sá in^eleagá cá exista multe lucruri pe care nu 
le pot controla. Via{a e pliná de intámplári. Nupot controla decát 
reacpile lor la aceste intámplári. Ori scot fum pe nári, ori aleg 
sá se ajute pe ei in$i§i ca sá se simtá mai bine. 

Nelásándu-1 pe copil sá ignore problema realá - ce anume 
il doare $i ce e de facut il ajup sá priveascá inláuntrul sáu. 
Spunándu-i cá e§ti dispusá sá discup cu el, ii aráp o cale de a 
depá$i momentele dificile. íi aráp cá nu este singur. Sugerándu-i 
ce-ar putea sá facá pentru a se simp mai bine, ii spui de fapt: 
«$tiu cá ai puterea sá treci peste ceea ce te frámántá, indife- 
rent despre ce e vorba. Cred cá pop sá gáse$ti singur alinarea.» 

ín fíne, ii spui copilului cá, indiferent de sentimentele sale, 
nu vei tolera purtarea proastá. E$ti o fiin{á umaná, ai $i tu sen- 
timente $i vrei sá-p fie respectate. 

Una este ca membrii familiei sá acepte unii de la alpi spri- 
jin §i dragoste. $i e cu totul altee va sá presupuná cá, din cauza 
asta, «merge orice». 

Nu, nu merge orice. Dacá un copil invapí acest lucru de-acasá, 
probabil cá va $ti sá-i trateze $i pe cei din afara cercului fami- 
lial cu respectul pe care-1 meritá. 


Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Sabina este extrem de supáratá. Tocmai ai adus-o de la o 
intálnire de joacá e§uatá. Prietena ei, Carmen, o fetijá cam agre¬ 
siva, a tratat-o de sus mai toatá dupá-amiaza. Bona $i-a cerut 
scuze cánd ai venit s-o iei acasá pe Sabina §i, de$i e$ti cam 
enervatá pe ea cá nu te-a sunat mai devreme, te preocupá mai 
mult purtarea fetpei. 

Sabina are lacrimi in ochi, dar pare furioasá foc. In ma§iná, 
in drum spre casá, incerci sá vorbe$ti cu ea despre ce s-a intám- 
plat, dar tot ce poate sá spuná e: «O urásc pe Carmen.» Ráspunzi 



Dreptul de a te proteja / 161 

cu blándete: «E$ti probabil foarte enervatá», dar Sabina rámáne 
imbufnatá, fará sá ráspundá. 

Ajungep acasá, unde fétida incepe sá ráscoleascá prin ca¬ 
mera de joacá, scotocind chipurile dupa pápula Barbie. De fapt 
se delecteazá aruncándu-$i jucáriile prin camera, facánd dezor- 
dine. 

«Aoleo, sper cá ai de gánd sá faci ordine», spui tu blánd. 

«NU, strigá Sabina. N-o sá fac nici o ordine.» 

«Draga mea, cred cá e§ti tare supáratá din cauza lui Car¬ 
men», incerci tu sá deschizi vorba. 

«NU, NU SUNT SUPÁRATÁ», insistá Sabina. 

E foarte micá. Prea micá sá injeleagá cum stau lucrurile cu 
principiul sublimárii. Dar nu intr-atát incát sá nu simtá cá o 
in^elegi. «Eu cred cá e$ti supáratá. $i cred cá din cauza asta 
arunci cu lucruri prin casá, spui tu cu blánde^e. Asta te face sá 
te simp mai bine.» 

«BANU, EU VREAU PÁPULA MEA BARBIE!» 

Arunci o privire prin camerá §i gáse$ti pápula imediat. $tii 
cá nu asta vrea Sabina de fapt, dar i-o intinzi, dándu-p seama 
cá ii va potoli intr-o oarecare másurá elanul devastator. E o 
modalitate de a stabili o limitá. 

«Uite ce-i, draga mea, spui tu u$or. Acum nu mai arunca 
cu jucáriile prin casá. Cred cá prietena ta s-a purtat urát cu tiñe 
azi §i asta te-a supárat ráu. Dar §tii, e mai bine sá spui „Sunt 
furioasá ráu de tot“ decát sá-p strici jucáriile, pentru cá stri- 
catul jucáriilor nu te-ajutá cu nimic.» 

Sabina prívente in altá parte. 

«Hai, vino §i ajutá-má sá fac ordine», spui, in timp ce in- 
cepi sá aduni jucáriile. 

Sabina ridicá $i ea cáteva, fará prea multá tragere de inimá. 

«Cáteodatá, cánd sunt tare furioasá, má strámb uite-a$a $i 
dau cu pumnul in pemá», spui tu mai departe. 

Strámbándu-te, ii pui in fa{á o pemá de pe canapea. Sabina 
se uitá la ea $i ii dá un pumn. Apoi zambeóte $i o love$te din 
nou. De data asta mai tare. 
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COPILUL DE NOUA ANI 

Tocmai {i-ai adus copilul acasá de la al doilea joc de bas- 
chet al sezonului. Nu e genul foarte atletic, dar §tie sá arunce 
mingea la co$ §i de cele mai multe ori ii place sá joace. 

Din nefericire a avut o zi proastá. Nu a putut nici sá arun¬ 
ce bine mingea, nici s-o prindá §i se simte foarte ru$inat. A re- 
fuzat sá vorbeascá in drum spre casá, uitándu-se pe fereastrá 
in timp ce doi dintre coechipierii lui, pe care ti duceai cu malina 
acasá, au sporováit fará incetare despre joc. 

Fiul táu se uitá acum ín frigider, e vremea cinei, iar el i?i 
scoate o prájiturá. 

«Nu, spui tu pe un ton practic. Vom lúa ciña ín curánd. Pop 
sá mánánci prájiturá la desert. Dar nu acum.» 

«Dar eu o vreau acum», §uierá el printre dinp. 

«Injeleg. ínfeleg ?i cá ai jucat prost azi $i cá te simp jalnic 
din cauza asta. Dar, dragul meu, ai avut $i meciuri foarte bune, 
primul meci a fost foarte bun iar acesta...» 

«Nu-mi pasá de meci, urlá Cris. Lasá-má in pace!» Pune 
prájiturá la loe. Tránte$te u§a frigiderului. 

Tocmai atunci intrá ffatele lui, Simi, care-1 salutá vesel: 
«Buná, Cris, $tii ce? Am facut un castel mare la joacá...» 

«CE MÁINTERESEAZÁ PE MINE!, urlá Cris la el. Castelele sunt 
ni$te prostii.» 

Buza de jos a lui Simi incepe sá tremure. «Ba nu, caste¬ 
lele...» 

«Castelele sunt minunate, il asiguri tu. Deosebite ?i solide, 
iar tu ai facut unul frumos.» 

«Probabil la fel de prost ca ?i...» 

«Ajunge», spui tu hotárátá. Í1 iei pe Cris de umeri. «Ascultá! 
ínfeleg cá e§ti dezamágit de meci. Te-a adus intr-o dispozipe 
foarte proastá. Cánd lucrurile nu ne ies a$a cum vrem, cu topi 
ne supárám. Dar asta nu inseamná cá ai dreptul sá te iei de mine 
sau de ffatele táu. Dacá vrei sá vorbe$ti despre meci, bine, dacá 
vrei sá te calmezi $i sá fii drágup la fel de bine. Dar dacá ai 
de gánd sá tropái prin bucátárie ca un cápcáun, du-te te rog in 
camera ta páná cánd ip revii.» 
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«Nu vreau sá má duc in camera mea, se rá{oie$te Cris. Te 
urásc.» 

«Nu, nu-i adevárat, insistí tu calma. Urá$ti modul in care 
a decurs meciul. Nu te trimit in camera ca sá te pedepsesc. Te 
trimit ca sá nu ne mai ataci pe mine $i pe Simi §i ca sá-^i aduni 
gándurile ca sá pop vorbi, sau ca sá faci ceva care-p place. Ca 
de exemplu sá te joci la calculator.» 

Cris pare sá nu mai fíe a§a de agitat acum. Pe lángá cá avu- 
sese un meci prost, nu vrea sá fíe $i dat deoparte. 

«Poate má duc sus sá má schimb de echipament», spune el 
nefericit. 

«Bine, aprobi tu. Te chem cánd e gata ciña, dacá nu e§ti cumva 
prin preajmá páná atunci.» Í1 ciufule§ti pupn. «$i cel mai mare 
baschetbalist are zilele lui proaste, sá §tii», spui tu cu blánde^e. 

COPILULDE 12 ANI 

De cánd s-a intors de la $coalá, Maria e pusá pe ceartá. Habar 
n-ai ce s-a intámplat, n-a vrut sá-p spuná, bínemeles, dar ceva 
s-a intámplat cu siguranpi. 

Maria o pne pe-a ei: «Nu s-a intámplat nimic! Lasá-má-n 
pace!» Dar, fire$te, nu pop s-o la§i in pace fiindcá a luat-o in 
mod ciar pe linia «Hai s-o cale pe mama pe nervi», incepánd 
cu farfuria lásatá pe masá in loe s-o ducá la chiuvetá, apoi cu 
tema pentru acasá pierdutá, pantofii aruncap pe scári $i priviri- 
le furioase in timp ce se preface cá rásfoie$te o revistá. 

E$ti gata s-o la$i in voia ei, cánd ip dai seama cá tot ce-$i 
dórente este o trántá in toatá regula, ca sá-§i cheltuiascá toatá 
energía negativá. 

Problema e cá, dacá o la§i sá-$i facá de cap, nu o invep cum 
se rezolvá o problemá, ci, mai curánd, cum sá-§i verse náduful. 
In loe sá o pui la punct indignatá, spui lucrurilor pe nume. 

«$tii, Maria, e ciar cá ceva s-a intámplat azi la $coalá. Nu 
§tiu ce anume §i a? vrea tare mult sá vorbim despre asta, dar 
tu se pare cá vrei mai degrabá sá ne certám. A§a cá o sá-p spun 
ce-o sá fac. Am ni$te treabá de terminat in birou. Dacá eu nu 
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pot sá te ajut, suná un prieten, serie in jumalul táu sau fa ce 
crezi tu cá te ajutá sá te simp mai bine. Nu ai cum sá-i con- 
trolezi pe oameni, dar pop controla modul in care te comporp 
fa{á de ce fac ei. De exemplu, adaugi tu zámbind, eu nu pot 
controla dispozipa in care te gáse§ti tu acum. Dar pot sá má 
retrag din prezen^a ta, ca sá nu incepem o ceartá stupidá. 
Apropo, ia-p te rog pantofii $i du-p farfuria in chiuvetá.» 

Acestea fiind zise, pleci din bucátárie spre biroul táu cel 
lini§tit. Te simp destul de bine. Nu ai fost in stare sá-p ajup 
ñica vorbind cu ea, dar nici nu i-ai sporit necazul printr-o ceartá. 
$i ai §tiut sá subliniezi importan^ unui mod de a te aliña. 




Tehnica n ? 24 


NU UITA SÁ-JI CERI SCUZE 

Se aplica: atunci cánd vrei sá le aráti copiilor cá íi respecti • 
sá le íntáresti sentimentul cá sunt capablli 
sá analizeze realitatea • sá-i lasi sá vadá cá nu te 
consideri perfectá 


Tehnica 

Nu evita cuvintele «Imi pare ráu cá...» 

Dacá ai fost nervoasá sau ai emis o judecatá pripitá, re- 
cunoape acest lucru. Dacá i-ai ránit copilului sentimentele fará 
sá vrei, un «Imi pare ráu, am fost prea durá» sau un «Nu m-am 
gándit» e intotdeauna bine-venit. L-ai acuzat pe copil de multe 
ori de aceleap lucruri. Va fi o revelare pentru el sá vadá cá te 
faci vinovatá de aceleap gre$eli. 

Dacá exagerezi comportamentul nepotrivit al copilului p 
ráspunzi cu furie sau intr-un mod inútil de jignitor, recunoape 
deschis inainte de a-i explica ce te-a deranjat. Nu spune: «Imi 
pare ráu cá p-am trántit u$a in fajá, dar nu má mai intreba 
intruna cánd o sá-p iau o pereche nouá de schiuri.» Spune mai 
degrabá: «Am grept cánd p-am trántit u§a in fajá. A fost urát 
§i nepoliticos din partea mea. Necazul este cá má supár foarte 
tare cánd insistí p nu prea piu ce sá-p spun. Schiurile costá 
foarte mult p nu sunt sigurá cá pot sá fac rost de bani acum.» 

Adu-p aminte cá este important sá ceri scuze atát copilului 
de patru ani, cát p celui de 12. Copilul trebuie sá invehe de 
mic sá evalueze realitatea p sá pie cá meritá respect. 


De ce tehnica e buná 

Scuzele duc la comunicare. Sunt un mod de a restabili bunele 
sentimente intre tiñe p copil. $i reprezintá un model excelent. 
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Cánd copilul simte cá pop sá-p ceri scuze cu sinceritate §i 
u§urintá, ii va fi mai lesne sá faca acela$i lucru. 

Mulp oameni se simt prea jenap pentru a-$i cere scuze. 
Preferá sá rámáná apásap de sentimentul de vina sau sá se 
frámánte inútil, incercánd sá se convingá pe ei in$i$i de nevi- 
novápa lor. Spunánd cá ip pare ráu, il invep pe copil ce im- 
portant este sá fii onest in privin^a purtárii proprii, sá accepp 
cá oricine face gre§eli §i sá resimp u?urarea pe care p-o adu¬ 
ce recunoa§terea gre$elii. 

Mesajul profund 

Admip fa{á de copil cá nu e§ti atot$tiutoare. E§ti supusá gre- 
§elii. Ii intáre$ti astfel sentimentul propriei valori §i discemá- 
mántul. E posibil ca el sá-$i fi dat seama cá ai fost deplasatá. 
Cánd ip ceri scuze, il ajup sá aibá incredere in capacitatea sa 
de a analiza o situape. 11 invep sá aibá incredere in judecata 
proprie. 

ín ceea ce prívente relapa voastrá, scuzele ii oferá copilului 
ocazia de a vedea ciar cá ii respecp drepturile. Copiii se simt 
de multe ori ca ni§te cetájeni de rangul doi, care nu pot face 
altceva decát sá se revolte din cánd in cánd. 

Scuzele tale sunt un semn cá ii respecp dreptul de a fi tra- 
tat cinstit. 

Cum functioneazá 

COPILUL DE PATRU ANI 

Este o zi extrem de friguroasá ?i e§ti pe punctul de a pleca 
de acasá cu fíul táu, Leo. I-a luat foarte mult timp sá se imbrace, 
dar nu p-ai pierdut rábdarea. Leo incearcá din rásputeri sá fie 
mai independent. 

Í1 a$tepp la ie?ire in timp ce se duce sá-$i aducá paltonul. 
Í1 vezi insá venind cu haina lui preferatá, de un albastru strá- 
lucitor, potrivitá pentru o vreme mult mai caldá. 
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Asta pune capac. «Leo, izbucne$ti. Du-te inapoi §i adu-p 
paltonul. ACUM.» 

«Dar nu-i acolo, se smiorcáie Leo. M-am uitat.» 

«Bineinfeles cá e acolo, insistí tu furios. Dacá vrei sá te im- 
braci singur, foarte bine. Dar gánde§te-te cát e de frig. Du-te 
sá-p iei paltonul.» 

«NU E ACOLO!, urlá báiefelul. TI-AM MAI SPUS!» 

«Nu fi caraghios! Í1 punem intotdeauna in cuier, il cerp tu, 
indreptándu-te furios spre cuierul cu hainele copiilor. Dacá gá- 
sesc haina...» 

Nu e acolo. Ip aduci aminte intr-o fracpune de secundá de 
ce. E in ma§iná, unde a lásat-o Leo cu o zi in urmá fiindcá ii 
era prea cald. 

Te intorci ?i-l vezi pe Leo care se uitá supárat, cu o privire 
de mare nedreptápt care vrea sá spuná: «Ti-am zis eu!» Totu§i 
are lacrimi in ochi. 

«Leo, spui tu, aplecándu-te spre el. Tati a gre$it. Trebuia sá 
te cred. Paltonul e in ma$iná, unde 1-ai lásat.» 

«JI-AM SPUS», ppá Leo. Lacrimile incep sá-i curgá pe obraji. 

«Da, mi-ai spus, confirmi tu. Mi-ai spus, iar eu nu te-am 
crezut. Dar era adevárat. Ai dreptate sá te superi cá nu te-am 
ascultat.» 

Leo dá energic din cap. 

«Vino, spui tu, luándu-1 de maná. Hai sá mergem la garaj. 
O sá-p punem haina in ma$iná. OK? lar data viitoare o sá te 
ascult cánd spui ceva. E$ti un báiat inteligent care §tie despre 
ce vorbe$te.» 

Leo te ia de máná. «A$a e», incuviinfeazá el. 

COPILUL DE ZECE ANI 

Fiica ta tocmai s-a intors de la un meci de baschet dupá o 
zi de §coalá. E frántá de obosealá. 

La fel e$ti $i tu. Ai avut o zi grea la birou $i ai venit acasá 
mai devreme, speránd sá o convingi sá se apuce de o lucrare 
la istorie pe care trebuie s-o predea sáptámána viitoare. 
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«Buná, Irina, spui cánd intrá pe u?á. Spalá-te, mánáncá ceva 
§i hai sá ne apucám de lucrare.» Continui sá te uip prin scriso- 
rile primite azi. 

«Sunt a$a de obositá», ofteazá Irina. 

«Vád cá e$ti, o repezi. Dacá ai fi inceput proiectul mai 
devreme, poate nu ar fi trebuit sá ne apucám azi de el. A§a cá 
du-te sá te speli.» 

«Am alte teme, bombáne Irina, invártindu-se pe lángá tiñe. 
Nu putem sá ne apucám máine? O sá vin acasá imediat dupá 
$coalá.» 

«NU, NU PUTEM!» Bap cu pumnul in masá, cuprinsá de furie. 
«A$A SE ÍNTÁMPLÁ TOT TIMPUL. NU FACI NIMIC CÁND TREBUIE. 
NU-MI PASÁ CÁT E$TI DE OBOSITÁ! MISCÁ-TE. MÁINE NU VIN 
DEVREME DE LA SERVICIU.» 

«Te urásc!», ppá Irina, intorcándu-se pe cálcáie $i fugind 
in camera ei. 

Te uip prin scrisori, fierbánd de mánie. Dar peste cáteva 
clipe p se strecoará in suflet un sentiment de vinovápe. 

Ai fi putut sá te porp altfel. E foarte adevárat cá Irina lasá 
lucrurile pe ultima clipá. Dar era de inteles cá e epuizatá, iar 
tu te-ai repezit la ea de cum a intrat pe u$á. Dacá i-ai fi dat un 
rágaz $i ai fi lásat-o sá-$i reviná, poate ar fi gásit energia nece- 
sará. ín loe de asta ai ajuns, din pricina propriei tensiuni, la o 
ceartá teribilá. 

Respiri adánc de cáteva ori, te duci sus §i bap la u$a Irinei. 

«Pleacá», urlá ea furioasá. 

«A? vrea sá vorbim ceva, draga mea», spui tu, incercánd 
sá aráp cá, cel pupn in ceea ce te prívente, s-a terminat cu p- 
petele. 

«Ce e?», intreabá ea pe un ton mai pupn rázboinic. 

Deschizi u$a. 

«In primul ránd, vreau sá-mi cer scuze fiindeá m-am rá^oit 
la tiñe. Am avut o zi grea $i eram tare tensionatá. Cum p tu 
erai foarte obositá, ar fi trebuit sá má relaxez cánd ai apárut.» 

Irina ridicá din umeri. 
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«Adevárul e cá am mai trecut prin asta, Irina. Ai tendida 
sá amáni totul páná intri in eriza de timp ?i e destul de grav. 
Cred cá ar trebui sá facem a§a cum am stabilit chiar dacá nu 
reu$im sá facem cát ne-am propus. Ce spui? Dupá ce mánánci, 
bínenmeles!» 

Irina dá iar din umeri. «Bine. Am putea sá facem ceva.» 

«Foarte bine, ráspunzi tu calm. Am gre§it sá má iau a§a de 
tiñe. Má bucur cá incercám sá trecem peste asta.» 
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IARTÁ-TE 

Se aplica: pentru a-ti reaminti cá nu exista 
párinti perfecti 


Tehnica 

Recunoa$te cá, indiferent cate cárp §i reviste pentru párinti 
ai citi sau la cate prelegeri te-ai duce, nu pop fi un párinte per- 
fect. Nimeni nu poate. Te confrunp cu problemele tale, care 
se vor repercuta asupra modului in care te porp cu copiii. lar ei 
§tiu sá te puna la incercare ca nimeni alpi. Dorupa lor e sá te 
faca sá-p pierzi cumpátul! 

Vei lúa cu siguranpi decizii imperfecte, vei spune lucruri 
inutile §i, in general, vei rata confruntári esenpale. 

Cel mai important este sá prive$ti in urmá $i sá incerci sá-p 
corectezi gre§elile. Dacá i-ai impus o pedeapsá prea severá, re¬ 
vino asupra ei. Dacá ai exagerat gre§eala copilului, lasá-1 sá 
vadá cá acum ai inteles cum stau lucrurile. $i dacá ai interpre- 
tat gre§it a$teptárile sale, dá-i acum ce-p cere. 

«Nu trebuia sá má pripesc §i sá-ti interzic sá te duci in ex- 
cursia aceea. Mi-era fiicá. Dar am aflat cá merg mai mulp pá¬ 
rinti, nu doar doi. íp dau voie. Trebuia sá cercetez mai bine 
situatia. Dar §tii ceva? Nu sunt perfecta Nimeni nu este perfect.» 

Copiii sunt mai ascultátori decát ii cred párinpi. Dacá se 
simt iubip, iar gáfele tale nu sunt prea grave sau prea frecvente, 
ei sunt in stare sá treacá peste hopuri. Copiii nu au nevoie de 
párinp perfecti pentru a fi bine adaptap. Dar au nevoie de párinp 
care sá-§i ia misiunea in serios. 

Cu alte cuvinte, iartá-p gre§elile §i mergi mai departe. Nu 
te complace in sentimentul de vinovápe. Nu-p smulge párul 
din cap. Nu te da bátutá. 
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De ce tehnica e buná 

ín primul ránd, vrei sá te simp un párinte bun. Dacá nu-fl 
ierp gre$elile, nu vei putea sá te vezi intr-o luminá pozitivá. 

ín al doilea ránd, dacá te agáp de sentimentul de vinovápe, 
copiii vor §ti cum sá te manipuleze. Vor profita de remu$cárile 
tale, incercánd sá facá ce $tiu ei mai bine: cát mai multe názbátii, 
rámánánd nepedepsip! 

ín al treilea ránd, transformándu-p flecare gre$ealá intr-un 
proces rásunátor, ip tratezi copiii ca pe ni§te flori de será. Ei 
trebuie sá fie con$tienp insá cá vor exista §i momente neplá- 
cute in viajá. Trebuie sá §tie cá tu pleci de la premisa cá vor 
supraviepii. Trebuie ca tu sá ai incredere cá ei §tiu cá e§ti, fun¬ 
damental, de partea lor. 


Mesajul profund 

Copiii tái nu vor avea pretenpa de a fi perfecp vázánd cá 
§i tu ip admip gre$elile, le repari §i apoi treci mai departe, re- 
cunoscánd cá nu e§ti perfectá. 

íi spui copilului cá a gre§i e scuzabil, dar cá nu trebuie sá-§i 
ignore gre$eala. Trebuie sá facá eforturi sá o repare. Nimeni 
nu este perfecpunea intruchipatá. 

Asta nu inseamná cá este permis sá dai din umeri $i sá spui 
«Ei, nu-i nimic», de parcá a gre$i ar fi de la sine inteles. 

Nu este. Este de la sine inteles doar cá a fi om inseamná 
sá te perfecponezi mereu. 

Acest principiu este valabil pentru tóate tehnicile din aceastá 
carte. Nici un párinte nu le poate aplica de flecare datá cu exac- 
titate. O zi foarte dificilá, un copil extrem de irascibil, o situa- 
fle descumpánitoare sau lipsa de comunicare pot contribui la 
o confruntare foarte neproductivá §i la decizii nesatisfacátoare. 

Dar acest lucru nu e grav. Tragi adánc aer in piept §i apoi 
incerci sá repari lucrurile. íntr-un cámin plin de bunávointá §i 
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de dragoste, oamenii de tóate várstele i$i pot reveni din orice 
situape dificilá. 

Aceste tehnici sunt menite nu numai sá-p faca viaja mai 
u§oará, ci $i sá protejeze drepturile §i integritatea tuturor mem- 
brilor familiei. Nu trebuie sá te simp constránsá de ele, ci sá 
te porp avánd convingerea cá atát tu, cát $i copilul táu meritap 
intotdeauna respectul §i atenpa celuilalt. 



